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""!摘要""目的"探讨非体力劳动者和退休人群的维生素 !营养状况'并分析其与糖脂代谢的相关性(

方法"收集#$%&年(月至#$%&年'月在广西壮族自治区人民医院体检中心进行体检的受检者,&,名数据( 均

为企事业单位的非体力劳动者和退休人群( 分析不同性别)年龄层间维生素!的营养状况差异( 比较维生素!

正常组和维生素!不足@缺乏组间在体质量指数"ABC%)空腹血糖"DEF%)总胆固醇"GH%)甘油三酯"GF%)高密

度脂蛋白"I!J%)低密度脂蛋白"J!J%的差异情况( 分析血清总 #()羟维生素!*#()"KI%!+水平与年龄)ABC)

血糖和血脂的相关性( 结果",&,名受检者的血清总 #()"KI%!的中位水平为 >%L+'"(+L/>''>L,,%M2=5@J&其

中维生素!正常者 #%%名",#L>%N%'不足@缺乏者共 #'/例"(>L#&N%( 男性血清总 #()"KI%!水平高于女性'

且维生素!营养状况为正常者的人数比例更高'差异有统计学意义"!O$L$(%( %' P,( 岁组),+ P+$ 岁组和

Q+$ 岁组血清总 #()"KI%!的中位水平分别为 +,L%>"($L'(''$L#&%M2=5@J)>/L('"(>L%(''(L'&%M2=5@J和

>>L'/"+/L,('&'L$#%M2=5@J'维生素!营养状况正常率分别为 /%L,,N),+L+>N和 (,L$>N'差异均有统计学

意义"!O$L$(%( 维生素!正常组与不足@缺乏组在 ABC)DEF)GH)GF)I!J)J!J方面比较差异均无统计学

意义"!Q$L$(%( 血清总 #()"KI%!水平与年龄呈正相关""R$L#++'!R$L$$$%'但与 ABC)DEF)GH)GF)

I!J)J!J相关性不显著"!Q$L$(%( 结论"非体力劳动者和退休人群中维生素 !不足和缺乏检出率高'建

议非体力劳动者'尤其是室内办公职业人群)年轻女性要积极采取措施补充维生素!(
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""维生素!是人体必需营养素之一'其生物学效

应主要集中作用在骨骼'包括促进钙和磷吸收'维持

血钙和磷水平正常'保证骨骼健康和神经肌肉功能

正常( 另外'维生素!还可对肌肉)心血管)代谢)免

疫)肿瘤发生)妊娠和胎儿发育等方面产生影响( 维

生素!的缺乏与骨质疏松症)心血管疾病以及某些

癌症的风险增加有关( 研究显示'全球维生素 !缺

乏症的患病率呈上升趋势*%+

( 我国的流行病学调查

报道显示'广西*#+

)山东*/+

)北京*,+等多个地区的成年

人普遍存在维生素 !缺乏的情况( 而维生素 !水

平受年龄)性别)季节等多方面的影响*/)++

( 研究发

现维生素!缺乏与糖脂代谢紊乱密切相关'是代谢

综合征的危险因素之一*,'>)'+

'虽然作用机制尚不明

确'但应引起临床医师的注意( 本研究回顾性分析

了广西南宁市非体力劳动者和退休人群的维生素!

水平及营养状况'并探讨其与糖脂代谢的相关性'现

报道如下(

B9资料与方法

BCB9一般资料9收集 #$%& 年 ( 月至 #$%& 年 ' 月

在广西壮族自治区人民医院体检中心进行体检的受

检者 ,&, 名数据( 均为南宁市内企事业单位的非体

力劳动者和退休人群'其中男性 /%> 名'女性 %>> 名(

年龄 #/ P'&"(%L,( d%,L/#%岁( 排除有严重贫血)

营养不良)慢性肾脏病)肝功能损害)甲状腺及甲状

旁腺疾病)肾上腺疾病的受检者(

BCD9资料收集"通过医院平台系统收集研究对象的

年龄)性别)体质量指数"8=U 2̀3664MU9W'ABC%及血清

总 #()羟维生素!-#()7 ÙY=Ẁ]4Z324M !*#()"KI%!+.)

空腹血糖"\36Z4MbX53623b5[<=69'DEF%)总胆固醇"Z=Z35

<7=596Z9Y=5'GH%)甘油三酯"ZY4b5̀<9Y4U9'GF%)高密度

脂蛋白"74b7 U9M64Z̀54X=XY=Z94M'I!J%)低密度脂蛋

白"5=̂ U9M64Z̀54X=XY=Z94M'J!J%项目数值( 采集受

检者空腹静脉血 + P' 25'各检测项目均在同一天完

成( 其中血清总 #()"KI%!采用罗氏 H=8369+$%

检测仪通过电化学发光法进行检测&DEF使用罗氏

H=836<>$#@($% 检测仪通过己糖激酶法进行检测&

GH)GF)I!J和 J!J均使用罗氏 H=836<>$#@($%

检测仪通过酶比色法进行检测(

BCE9分组方法"根据/维生素!及其类似物临床应

用共识0

*&+

'血清总 #()"KI%!O($ M2=5@J为维生素!

缺乏&($ M2=5@J

!

血清总 #()"KI%!O>( M2=5@J为

维生素!不足&血清总 #()"KI%!

"

>( M2=5@J为维

生素!正常( 由于样本量不够大'本研究将维生素!

不足和缺乏归作一组"不足@缺乏组%进行统计分析(

BCF9统计学方法9应用 eEee#/L$ 统计软件进行数

据分析( 符合正态分布的计量资料以均数d标准差

"

#

,d9%表示'组间比较采用成组 5检验( 不符合正

态分布的计量资料以中位数"下四分位数'上四分

位数%*B"E

#(

'E

>(

%+表示'组间比较采用秩和检验(

计数资料以例数"百分率%*3"N%+表示'组间比较

采用
!

# 检验( 采用E93Y6=M相关分析法分析两变量

指标的相关性( !O$L$( 为差异有统计学意义(

D9结果

DCB9不同性别)年龄血清总 #()"KI%!水平和维生

素!营养状况比较",&,名受检者的血清总 #()"KI%!

的中位水平为 >%L+'"(+L/>''>L,,%M2=5@J&其中维生

素!正常者 #%%名",#L>%N%'不足@缺乏者共 #'/ 例

"(>L#&N%( 比较结果显示'男性血清总 #()"KI%!

水平高于女性'且维生素 !营养状况为正常者的人

数比例更高'差异有统计学意义"!O$L$(%( %' P

,#/%%,

H74M969f=[YM35=\.9̂ H54M4<35B9U4<4M9'.=]9289Y#$#%'g=5[29%,'.[289Y%%""



,( 岁组),+ P+$ 岁组和Q+$ 岁组血清总 #()"KI%!

的中位水平和维生素 !营养状况正常率比较差异

均有统计学意义"!O$L$(%( 见表 %'#(

表 %"不同性别血清总 #()!KI"!水平和维生素!

" "营养状况比较#B!E

#(

$E

>(

"$3!N"%

性"别 例数
血清总 #()"KI%!

"M2=5@J%

维生素!营养状况

正常 不足@缺乏

男 /%> >,L+'"(&L#>'&$L(+% %(>",&L(/% %+$"($L,>%

女 %>> +/L'("($L,''>&L#,% (,"/$L(%% %#/"+&L,&%

@B

!

#

0 ,L+$> %+L>'&

! 0 $L$$$ $L$$$

表 #"不同年龄血清总 #()!KI"!水平和维生素!

" "营养状况比较#B!E

#(

$E

>(

"$3!N"%

年"龄 例数
血清总 #()"KI%!

"M2=5@J%

维生素!营养状况

正常 不足@缺乏

%' P,( 岁 %&, +,L%>"($L'(''$L#&% +%"/%L,,% %//"+'L(+%

,+ P+$ 岁 %+( >/L('"(>L%(''(L'&% >>",+L+>% ''"(/L//%

Q+$ 岁 " %/( >>L'/"+/L,('&'L$#% >/"(,L$>% +#",(L&/%

(B

!

#

0 /$L##/ %'L#,(

! 0 $L$$$ $L$$$

DCD9不同维生素!营养状况组ABC)血糖和血脂水

平比较"维生素 !正常组与不足@缺乏组在 ABC)

DEF)GH)GF)I!J)J!J方面比较差异均无统计学意

义"!Q$L$(%( 见表 /(

表 /"不同维生素!营养状况组ABC&血糖和血脂水平比较#!

#

,d9"$B!E

#(

$E

>(

"%

组"别 例数
ABC"_b@2

#

%

DEF"22=5@J% GH"22=5@J% GF"22=5@J% I!J"22=5@J% J!J"22=5@J%

正常组" " #%% #,L>+"##L'+'#>L>#% (L##",L&('(L>%% (L+/ d%L## %L#+"$L&>'%L>/% %L/+"%L%('%L(+% /L## d$L'$

不足@缺乏组 #'/ #,L($"#%L'+'#+L($% (L%'",L'/'(L,>% (L,> d%L%# %L/,"$L&/'#L/$% %L//"%L%+'%L(,% /L%# d$L>>

5B@ 0 %L#>+ %L+>> %L(+& %L+($ $L/%/ %L/+/

! 0 $L#$# $L$+> $L%%> $L$&& $L>(, $L%>/

DCE9血清总 #()"KI%!与年龄)ABC和代谢性指标

的相关性分析结果"分别以年龄)ABC)DEF)GH)

GF)I!J)J!J与血清总 #()"KI%!进行相关性分析(

发现血清总 #()"KI%!水平与年龄呈正相关""R

$L#++'!R$L$$$%'而与 ABC""R$L$>%'!R$L%/,%)

DEF""R$L%#''!R$L$(,%)GH""R$L$+&'!R$L%#>%)

GF""R0$L$(#'!R$L#,>%)I!J""R$L$%''!R

$L+'/%)J!J""R$L$(%'!R$L#+%%均无显著相关(

E9讨论

ECB9关于维生素 !的筛查'专家共识认为虽然全

球普遍存在维生素!缺乏或不足的状况'但不主张

在人群中开展血清总 #()"KI%!水平的普查'而推

荐在具有维生素 !缺乏风险及需要维持合理维生

素!营养状况的人群中进行筛查'如缺乏日照的人

群*&+

( 目前全球维生素!不足或缺乏相当普遍'占

总人口的 ($N P'$N

*%'&+

( 维生素!水平的影响因

素有性别)年龄)地域)日照)饮食和运动等( 如中老

年人夏季血清总 #()"KI%!水平明显高于冬季*%$+

(

本研究在南方体检人群中分析维生素 !营养状况'

虽在夏季进行检测'但结果显示仍有超过一半的人

存在维生素 !不足或缺乏情况( 本研究显示女性

血清总 #()"KI%!水平较男性低'维生素 !不足或

缺乏率较高'与较多流行病学调查研究结果*#)/'(+一

致( 提示女性更应关注维生素!营养状况(

ECD9以往认为老年人较多存在维生素!营养缺乏(

在绝经后女性和老年男性中'血清总 #()"KI%!与

年龄呈负相关'年龄越大'血清总 #()"KI%!水平越

低*%$+

( 而广西一项流行病学调查显示'+$ 岁以上人

群血清总 #()"KI%!

/

含量最高'%' P,( 岁最低*#+

(

而同处于南方地区的广东省东莞市'青年男女的维生

素!缺乏也较中老年人群明显*(+

( 本研究显示 +$岁

以上人群维生素!不足@缺乏率最低'年轻人更多存

在维生素!营养障碍( 这可能与其工作繁忙)室内

办公时间长而缺乏日照和运动有关'并且年轻女性

以皮肤白皙为美'较多使用防晒霜和遮阳伞'导致缺

乏日照而维生素!合成不足( 而年长者多已退休'

可能有较多的时间参与户外运动'接受日晒'也更有

意识地补充钙剂或维生素!(

ECE9维生素 !主要参与钙磷代谢'维持骨骼健康

和神经肌肉功能的正常( 其缺乏主要与骨矿盐疾病

有关'可导致骨质疏松和骨折的发生( 研究显示维生

素!缺乏者其血钙水平下降'骨形成减少*%$)%%+

( 慢性

肾脏病患者常伴有钙磷代谢紊乱'补充维生素!对其

具有重要意义( 此外'有研究发现'血清总 #()"KI%!

水平与血脂水平*,'%#+

'以及肥胖*%/)%,+

)糖尿病及糖尿

病前期的发生*''%()%>+具有关联( 对于非体力劳动人

群'血清总 #()"KI%!水平越低'其发生肥胖)糖尿

病)高甘油三酯血症)代谢综合征)脂肪肝的风险越

,//%%,
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( 有研究结果显示'ABC)DEF)GF)GH和 J!J

是低血清总 #()"KI%!水平的独立危险因素*%'+

(

ECF9然而'本研究未发现不同维生素!营养状态组间

的血糖)血脂水平存在显著差异'且血清总 #()"KI%!

水平与血脂)血糖亦无明显相关性'与较多研究结果

不同( 这可能与研究人群来源)研究设计的因素有关(

本研究纳入的研究对象为正常体检人群而非患病人

群'且样本量不够大'未能对维生素 !不足或缺乏

的严重程度进一步分组( 此外'维生素 !水平还与

日照时间)工作性质)体力活动情况)是否服用某些

特殊药物或额外补充维生素 !等因素有关'但由于

本研究为回顾性分析'未能采集到以上信息'这可能

对研究结果造成了影响(

综上所述'维生素 !具有重要的生理作用'普

通人群维生素!缺乏的情况仍较为普遍'应关注健

康人群中维生素 !的营养状况( 充足的日光照射

是预防维生素 !缺乏最安全)经济和有效的手段'

建议非体力劳动者'尤其是室内办公职业人群)年轻

女性要适当增加日晒和补充维生素 !'积极参加户

外运动(
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