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FF!摘要"F骨性
!

类错牙合是青少年时期常见的一类牙颌面畸形#其矫治效果与生长发育潜力)骨骼不调严

重程度密切相关( 该文就青少年骨性
!

类错牙合特点)矫治方法)建议配合正颌手术治疗的颅颌面特征)牙齿移

动界限及软组织变化特点等方面进行综述#以更好地为临床选择青少年骨性
!

类错牙合正畸矫治病例及预测矫

治疗效提供依据(

FF!关键词"F青少年'F骨性
!

类错牙合'F边缘'F颜面美学'F矫治极限
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FF成功的正畸治疗应在治疗结束时获得牙齿健康

和医患满意( 而成功的关键是#青少年骨性
!

类边

缘患者行正畸矫治术前指征的判别分析( 有文献报

道#A 例 AI 岁的男性青少年患者在寻求正颌外科术

前#已佩戴了 I 年的正畸矫治器#但外貌未见改善#

还出现牙松动)牙槽骨吸收等不良后果!A"

( 因此#为

更好避免此类状况的发生#在生长发育时期#正确判

断行单纯正畸治疗矫治骨性不调的限度对于矫治设

计及预判矫治疗效尤为重要(

:4错牙合特点

骨性
!

类错牙合是青少年时期常见的一类牙颌面

畸形#以上颌骨发育正常#下颌骨发育不足或后缩型

居多#)WTXBY#凸面型侧貌!>"

( 随着人们对于矫正

牙列不齐及改善软组织侧貌意识的增强#在青少年

*GDAA*
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时期寻求早期矫治患者的数量日益上升#寻求凸面

型侧貌的改善常是骨性
!

类错牙合患者早期就诊的主

要诉求!D9C"

( 青少年正处于生长发育时期#颌骨重

塑)牙周组织改建能力均较活跃#上下颌骨会有一定

程度的生长#但颌骨不调畸形并不能随着自然生长

而得以自我纠正!B"

#需采取相应的治疗进行改善(

;4矫治方法

对于青少年骨性
!

类错牙合的矫治主要以非手术

治疗为主#包括功能矫形及固定正畸矫治( 固定正畸

矫治多用于生长发育高峰期或高峰期后的恒牙列时

期的青少年#包括拔牙和非拔牙矫治#可配合口外弓)

种植支抗)

!

类牵引等辅助装置( 通过牙牙合关系的

控制#以建立稳定的咬合及良好的覆牙合覆盖关系!I"

#

增加气道宽度!@"

#改善牙牙合特征及软组织侧貌!!9G"

(

对于严重的骨性不调#单纯正畸方法配合生长改良程

度有限#可考虑早期正颌手术治疗( 不同治疗方法的

选择#取决于患者的生长潜力)颌骨不调严重程度)主

观诉求及正畸医师的诊疗水平(

<4建议配合正颌手术治疗的颅颌面特征

曾有学者!A?"对 AAA例接受正畸治疗的安氏
!

类

错牙合患者的术后疗效进行评价#发现近半数患者的

治疗结果满意度欠佳( 此类患者治疗前符合以下一

种或多种指标$%A&)WT

!

@Y'%>&下颌平面角#即

Z0)

!

C?Y'%D&前牙覆盖
!

A? 66'%C&唇舌肌平衡

性失调( 另有学者!AA"通过对青少年患者进行分组

别数据分析#指出对于生长迸发期后的青少年#若出

现以下指标中的一个#应考虑正颌手术矫治$%A&覆

盖XA? 66#内收前牙后覆盖仍较大'%>&头部处于

自然姿势位时#通过鼻根点作一垂直于真性水平面

的垂线#颏前点至该垂线的垂直距离 XA! 66'%D&

下颌切牙相对于发育不足的下颌前突'%C&下颌体

长度 [@? 66'%B&面高长#即鼻根点至颏下点的垂

直距离XA>B 66( W&-'-等!A>"以鼻下点与眼耳平面

所做垂线为基准线#认为下颌骨相对此基准线矢状

向后缩 X! 66#行单纯正畸矫治#侧貌美观改善较

差#应建议手术治疗( 在我国#有学者对 ACA 例骨性

!

类错牙合患者矫治后的侧貌美观程度与硬组织关系

进行相关分析#发现骨性
!

类患者若 )WTXI\!@Y#

或颌凸角XAB\ABY#正畸矫治改善侧貌美观程度受

限#应考虑正颌手术治疗!AD"

( 骨性
!

类错牙合常伴有

垂直向颌骨不调#而垂直向的颌骨问题将进一步加

重矢状向颌骨不调矫治难度( Z47/$等!AC"对生长中

的不同严重程度矢状向及垂直向错牙合畸形患者分

组#发现术前均值)WT为 GY#Z0)为 DGY的组别#矫

治结束后面凸度仍较理想型偏凸#不利于侧貌美观(

国内学者采取相似的分组方法#得出改善牙骨性不调#

获得良好侧貌的术前阈值为)WT[!Y#Z0)[D!Y

!AB"

(

=4牙齿移动的界限

与成人掩饰性牙性代偿作用不同的是#青少年

的正畸治疗是颌骨生长发育的骨性效应及牙齿移动

代偿的综合结果!AI"

( U24##-3等!A@"曾指出#以获得理

想咬合关系为目标#前突的上颌切牙#通过单纯正畸

治疗#上颌前牙整体移动的回收极限为 @ 66#配合

生长改良#可达 A> 66的回退值#但牙齿的移动受

限于包绕牙根的牙槽骨#若牙根移动范围超出骨皮

质#易发生骨开窗)骨开裂#导致矫治失败( 另外#不

同垂直骨面型切牙区牙槽骨的厚度不同#高角型患者

上下切牙区牙槽骨较狭窄#骨量少#故牙齿移动代偿

时应警惕牙根暴露的发生!A!"

(

>4软组织变化特点

青少年患者颅颌面结构硬组织的变化必然带来

软组织的改变#但软硬组织的改变并不总是呈线性

关系( 有学者对于术前 )WT角均为 @Y的同卵双胞

胎分别进行不同方法的矫治#发现尽管与非手术治

疗的双胞胎相比#手术病例的垂直控制和骨骼矫正

效果更好#但二者的长期侧貌结果极其相似!AG"

#这

也说明了软组织重塑并不能以一种可预测的方式跟

随骨骼结构的变化#软组织的变化具有一定的独立

性!>?9>A"

( 面型角是连接软组织额点)鼻下点和软组

织颏前点的连线所形成的后交角#反映了软组织侧

貌轮廓的和谐性#研究认为面型角是决定是否需要

手术矫正的最关键因素#并将面型角 [AIBY作为手

术治疗的阈值!>>"

(

?4牙与软组织改变的关系

正畸治疗通过前牙倾斜度及位置的变化#改善

鼻唇角及下唇突度#以提升面容吸引力( 切牙每内

收 A 66#上唇或下唇回退 ?\@ 66#鼻唇角相应增大

A\IY

!>D"

( 青少年拔牙矫治后鼻唇角的变化与上前

牙硬组织的改变及上唇和鼻部软组织的生长发育变

化有关!>C"

#对于唇薄且唇肌高度紧张者#唇的回缩

与切牙内收量高度相关#而唇部软组织较厚且唇肌

松弛时#随着切牙的内收#唇部变化相对较小!>B"

(

我国青少年鼻唇角的增加值与上切牙内收量的比值

为 A\C]A

!>I"

#白人青少年女性上下切牙与上下唇回

收比分别为 A\C]A Â]A 及 A\D]A Â]A#下唇表现

出极强的相关性!>@"

( 以 BY为梯度#通过计算机构建

技术改变一理想女性上前牙牙冠唇面切线与眶耳平

面相交的后下角#发现此交角在 !?Ŷ G?Y范围内#

*?CAA*
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侧貌面型最为美观!>!"

( 亦有学者对侧貌剪影图进

行美学评分#骨性
!

类患者上中切牙切缘至上齿槽

座点与颏前点连线的垂直距离 [B\D! 66#于眶耳

平面垂直方向上#上唇最前突点至审美平面距离 [

?\IG 66#侧貌分值较高!>G"

(

@4协调的颏部位置

颏部作为人类特有的面部结构#在面下 AND 的

协调美学中发挥着重要作用( 合适的颏部软组织厚

度)突度对于建立协调的鼻唇颏关系具有重大影响(

零子午线#即过软组织鼻根点作垂直于眼耳平面的

直线#常作为评判颏部美学的重要参考线#颏前点位

于零子午线上最为美观( 有学者通过 Da立体摄影

技术对 A名中国女性软组织颏前点进行不同梯度的

矢状向前后移动#发现颏部偏离零子午线超过 I 66#

美学评分较差!D?"

( 同样以零子午线为参照#从EI 66

至 I 66改变颏部突度#制作男性和女性的侧貌轮

廓图像#并由正畸医师)正畸患者及其父母分别评分#

发现对于男性患者#后缩 I 66的颏部位置#正畸患

者及其父母的治疗需求最高#而正畸医师更认可颏

部前突的治疗需求( 女性患者对颏部后缩比颏部前

突具有更高的容忍性!DA"

(

A4结语

骨性
!

类错牙合是一类复杂的错牙合畸形#其矫治

既要考虑矢状向的纠正#也要考虑垂直骨面型的影

响( 青少年正处于生长发育时期#具有良好的颌骨

可塑性)牙周改建能力和较快的牙齿移动速度( 合

理利用颌骨的生长发育能力#早期采取正畸治疗措

施#能在较大程度上减小颌骨不调程度#改善咬颌关

系#减小软组织侧貌突度( 但硬组织改建及软组织

代偿能力有限#对于严重的颌骨畸形患者#仍应考虑

正颌手术治疗( 由于不同种族)不同地域的因素的

影响#对于骨性
!

类错牙合矫治颌骨不调极限的阈值

有其局限性#并不适用于所有国家及地区( 因此#根

据我国的正畸现状#针对青少年骨性
!

类错牙合正畸

矫治极限建立一个参考阈值范围#对于临床工作具

有较大的指导意义(
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