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[[!摘要"[目的[探讨红细胞冷凝集对血细胞分析各项检测参数的影响及处理方法' 方法[选择福建省

肿瘤医院 H;!U 年 !H 月至 H;H; 年 H 月有红细胞冷凝集的全血标本 UJ 份' 应用 ,D@+-C]P4M;;;全自动血细胞

分析仪对标本进行检测#比较 JU^水浴前后红细胞$T_S%(血细胞比容$QSW%(平均红细胞体积$YS=%(平均红

细胞血红蛋白含量$YSQ%(平均红细胞血红蛋白浓度$YSQS%(白细胞$`_S%(血红蛋白$QE%和血小板$#1W%

的结果差异' 结果[T_S(QSW(YS=(YSQ(YSQS在经水浴处理前后其结果差异有统计学意义$!:;<;V%#

而`_S(QE和#1W结果差异无统计学意义$!a;<;V%' 结论[冷凝集标本会使T_S(QSW(YS=(YSQ(YSQS

指标结果失真#`_S(QE 和 #1W指标结果不受冷凝集干扰' 在血细胞分析时#检验人员应加强质量控制#及

时发现冷凝集标本并通过 JU ^水浴处理#排除干扰'

[[!关键词"[冷凝集)[血细胞分析)[水浴)[平均红细胞血红蛋白浓度
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[[血常规检验为临床诊治提供了许多信息#发挥

着重要的作用' 血常规结果的影响因素不少#冷凝集

便是其一!!"

' 冷凝集素会使标本出现红细胞凝集

等现象#导致血细胞分析结果发生偏误#对临床医师

产生误导!H"

' 另外#冷凝集会导致患者发生较严重

的临床症状#包括自身反应性红细胞凝集(冷诱导因

素导致的微循环栓塞等#患者多表现为寒冷环境下

末梢部位发绀(麻木等#经保暖后可逐渐消失)部分患

者还伴有黄疸(慢性溶血性贫血(血红蛋白尿等其他

症状!J"

' 因此#及时发现并纠正冷凝集至关重要!K"

'

本文旨在分析冷凝集标本对血常规检查结果的影

响#探讨冷凝集标本识别和纠正干扰的方法' 现报

道如下'

?5材料与方法

?@?5材料来源与资料收集[选择我院 H;!U 年 !H 月

至 H;H; 年 H 月有红细胞冷凝集的全血标本 UJ 份#

并通过医院电子病历系统收集标本来源患者的一般

信息$包括性别(年龄(临床诊断等%' 本研究获得

医院伦理委员会的批准#受检者知情同意'

?@A5红细胞冷凝集判断标准!V"

[按以下标准筛选出

冷凝集标本&$!%血常规结果&血红蛋白$*-+2O/2E7>#

QE%b红细胞$%-9 E/229 A-//#T_S%比值增高$QEbT_Sa

J;f!%#平均红细胞血红蛋白含量$+-$> A2%68@A8/$%

*-+2O/2E7>#YSQ%增高$YSQaJ; 6O%#平均红细胞

血红蛋白浓度$+-$> A2%68@A8/$%*-+2O/2E7> A2>A->4

.%$.72>#YSQS%增高$YSQSaJ"; Ob1%' $H%标本

性状&轻轻摇动标本#试管壁上有明显的细砂粒样凝

集颗粒' $J%血涂片&肉眼可见血片上有许多细小颗

粒' 瑞氏染色油镜观察#可见红细胞凝集成不规则

的片状或团块状' $K%仪器报警提示&如出现+红细

胞凝集,- +乳糜bQE 异常,-#以及嗜碱通道的右侧

出现拖尾现象'

?@B5标本采集方法[取静脉血 H +/于GNWX4(H 抗

凝负压采血管#并及时充分混匀'

?@C5仪器与试剂[日本 ,D@+-C公司生产的]P4M;;;

全自动血细胞分析仪#以及原装配套试剂$包括瑞氏

染液等%和质控物)福州长庚医疗器械有限公司生产

的GNWX4(H 抗凝负压采血管)精宏 JU ^恒温水浴

箱)g/D+68@S]J! 显微镜等'

?@D5检测方法[采集标本后在K *内应用日本 ,D@+-C

公司的]P4M;;;血细胞分析仪对标本进行第一次血

常规检测' 再将标本予以 JU ^水浴 J; +7>#迅速取

出观察#若未发现管壁内有凝集颗粒#立即混匀上机

行第二次检测)若管壁仍有凝集颗粒#则将水浴时间

延长至 ! *后再上机行第二次检测' 记录水浴前后

T_S(血细胞比容$*-+$.2A%7.#QSW%(平均红细胞体

积$+-$> A2%68@A8/$%52/8+-#YS=%(YSQ(YSQS(白

细胞$3*7.-E/229 A-//#`_S%(QE和血小板$6/$.-/-.#

#1W%检测结果并分析细胞分布图和仪器报警信息'

?@E5质量控制5]P4M;;; 全自动血细胞分析仪在

校准周期内#每日测定 J 个水平的配套质控品#结果

均在靶值允许范围内' 所有操作严格按照操作规程

执行#处理过的标本均制作涂片并进行瑞氏染色后

用显微镜复检'

?@F5处理有效的判断标准5标本在 JU ^水浴处理

后轻摇标本时管壁的凝集颗粒消失)上机检测时血

常规相关参数检测结果均恢复正常)直方图及散点图

恢复正常)仪器无相关报警提示)检测后即刻涂片#

显微镜下血涂片未见红细胞聚集现象'

?@G5统计学方法5应用 ,#,,HJ<; 统计软件进行数

据分析' 符合正态分布的计量资料以均数h标准差

$

!

KhF%表示#水浴处理前后比较采用配对 5检验'

不符合正态分布的计量资料以中位数$下四分位数#

上四分位数%!Y$#

HV

##

UV

%"表示#水浴处理前后比较

采用秩和检验' !:;<;V 为差异有统计学意义'

A5结果

A@?5标本来源与患者一般资料5本研究共获得全

血标本 UJ 份' 来源患者中男 KM 例#女 HK 例#年龄

$V"<U h!;<I%岁' 临床诊断为肺癌 !I 例#宫颈癌

!K例#淋巴瘤 !!例#鼻咽癌 U例#肝癌 I例#肠癌 I例#

胃癌 K 例#乳癌 H 例#食管癌 H 例#肉瘤 ! 例#结节性

甲状腺肿 ! 例#颈部鳞癌 ! 例#健康体检者 H 名'

A@A5UJ 份水浴处理前后冷凝集全血标本检测结果

比较[T_S(QSW(YS=(YSQ(YSQS在经水浴处理

前后其结果差异有统计学意义$!:;<;V%#而 _̀S(QE

和#1W结果差异无统计学意义$!a;<;V%' 见表 !'

*KJ!*
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表 ![UJ 份水浴处理前后冷凝集全血标本检测结果比较!"

!

KhF#$Y"#

HV

$#

UV

#%

时[间
T_S

$ i!;

!H

b1%

QSW

$j%

YS=

$B1%

YSQ

$6O%

YSQS

$Ob1%

`_S

$ i!;

M

b1%

QE

$Ob1%

#1W

$ i!;

M

b1%

水浴处理前 H<!H h;<"" H;<K" h"<J; MU<HM hU<!;

KI<H;

$K!<JV#VU<H;%

KIK<;;

$K!M<;;#VMV<V;%

I<;;

$J<V;#"<M;%

!;K<M; hHK<H"

!M;<V;

$!!M<V;#HKJ<;;%

水浴处理后 J<H; h;<UM J;<K" hU<;" MJ<II hI<M;

J!<I;

$J;<;V#JK<HV%

JK!<;;

$JJ;<;;#JKV<;;%

I<J;

$J<"V#!;<K;%

!;K<V" hHK<VI

!MJ<;;

$!H;<;;#HKH<;;%

5L0 !K<U"I !J<IUU V<IU" !;<;MK !;<JKJ ;<"IV ;<MKK ;<!VV

! ;<;;; ;<;;; ;<;;; ;<;;; ;<;;; ;<J"U ;<JKM ;<"UU

B5讨论

B@?5!M!" 年 S/28O* 和 T7A*-.-%在 ! 例肺炎患者体

内检测到冷凝集素#至 H;世纪中期#研究者们逐渐认

识到冷凝集素是引起T_S损伤的一种致病因子!I"

'

冷凝集素是一种较强的可逆性凝集红细胞膜抗原的

自身抗体#能与自身红细胞(+g-型红细胞或其同型

红细胞发生冷凝集!U"

' 在原发性冷凝集素综合征!""

(

白血病(恶性淋巴瘤!M"

(淋巴系统增殖性疾病(多发

性骨髓瘤!!;"

(传染性单核细胞增多症(巨球蛋白血

症(特发性血小板减少性紫癜(肝硬化(自身免疫性

疾病!!!"

(支原体肺炎!!H"

(疟疾(重度贫血(病毒感染(

非特异性炎症及妊娠!!J"等情况下#冷凝集素效价均

可升高' 由于本研究单位是肿瘤专科医院#故收集

到的样本多来源于癌症患者#但也有 H 名为健康体

检者#可见健康人群中也可能会出现冷凝集现象'

B@A5本研究结果显示#冷凝集标本`_S(QE 和#1W

结果受冷凝集干扰较小' 冷凝集现象可引起&T_S(

QSW结果假性减低)T_S与QE的比值关系严重不符)

YS=(YSQ(YSQS结果假性增高)并出现直方图(散

点图异常#仪器报警提示 T_S凝集(T_SbQE 乳糜

或双峰T_S分布等' 具体原因分析如下&$!%QE采

用十二烷基硫酸钠$@2978+929-AD/@8/B$.-#,N,%4QE

衍生物法检测#溶血剂溶解红细胞释放出 QE$凝集

的红细胞也全部被溶血剂破坏%#QE 再与溶血剂中

的 ,N, 结合形成 ,N,4QE 衍生物#测定其吸光度变

化而换算出QE含量' 红细胞凝集对该方法干扰小#

对检测结果影响不大!V"

' $H%冷凝集素引起的红细

胞凝集不消耗血小板及凝血因子' 虽T_S与`_S(

#1W是在同一通道的计数池内检测#但二者体积差较

大#故#1W检测不易受红细胞包裹的影响!!K"

' $J%

]P4M;;; 全自动血细胞分析仪检测 T_S采用鞘流

直流电阻抗法!!V"

#血液按一定比例稀释后#每个红

细胞被鞘液包裹#经负压吸引逐一通过仪器的微孔

小管' 而冷凝集素可使多个红细胞聚集形成大小不

等的红细胞团#一起通过计数孔#导致脉冲次数减

少#使T_S检测结果远低于实际值#造成 T_S假性

减低)同时#聚集成团的红细胞在经过计数小孔时被

误判为大红细胞#引起脉冲振幅增强#导致 YS=假

性增高及红细胞直方图异常等!U"

' 冷凝集时以T_S

计数减少为主#故QSW$ kT_SiYS=%结果随之减

低(YSQ$ kQEbT_S%和 YSQS! kQEbQSWkQEb

$T_SiYS=%"结果随之增高!!I"

' 总之#发生冷凝集

时#仪器检测得的红细胞相关参数结果$除 QE 外%

均不可信!!U"

'

B@B5为保证检验结果的准确#排除冷凝集现象对血

细胞分析仪计数结果的干扰#建议检验人员加强各

环节的质量控制#具体包括&$!%在血细胞检测实验

室安装恒温装置#使实验室保持在合适的温度' $H%

在进行血常规检测上机前应轻轻摇动标本#仔细观

察管壁上是否有明显的细砂状凝集颗粒' $J%检验

人员除了着重审阅 _̀S(QE(#1W等主要指标结果外#

还要重点关注T_S(QSW(YS=(YSQ(YSQS等受冷

凝集影响较大的指标#注意分布图的改变及报警信

息' $K%实验室应建立适用于本实验室的关于冷凝

集的复检规则&YSQS较为稳定$一般:J"; Ob1%#故

YSQS可作为识别和纠正冷凝集干扰血常规的客观

评价指标!!""

' 当YSQSaJ"; Ob1#通过肉眼或血涂

片观察排除球形红细胞(脂血等情况后#可怀疑有冷

凝集)在纠正冷凝集干扰过程中#若YSQSaJ"; Ob1#

仍不能视为冷凝集干扰被有效纠正)YSQS:J"; Ob1#

可认为冷凝集干扰被有效纠正' $V%JU ^水浴是纠

正冷凝集干扰血细胞分析的最基本且快捷的方法'

随着温度的升高#抗原抗体复合物逐渐解离#凝集的

红细胞也随之解聚!!M"

' 对于一般冷凝集标本#先将

标本垂直放于装有水的小烧杯中$水高约 H A+%#再

一起放入 JU ^水浴箱温育#将仪器切换到手动模式#

待 J; +7>后#连同装有 JU ^水的烧杯一并取出#立

即运送至仪器旁#取出标本握在掌心颠倒混匀#开盖

后立即检测#这样可缩短在较冷环境中的放置时间#

以免再次发生凝集' $I%若水浴 J; +7>后仍存在凝

集#则提示该标本冷凝集素效价较高' 李莉等!H;"的

研究结果显示#血浆置换法虽能很好地纠正冷凝集

*VJ!*
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的T_S参数#但会导致 #1W不同程度的丢失#且操

作繁琐#不利于实际操作' 而适当延长水浴时间#既

对强冷凝集的标本很好地纠正#又不会引起 #1W丢

失#操作简便#适合推广'

综上所述#检验人员应进一步加强质控#一旦发

现疑似冷凝集标本#应结合临床查明原因#及时用

JU ^水浴 J; +7>等方法排除干扰' 检验人员发送

检验报告时应备注有冷凝集现象#并与临床医师充

分沟通交流#可最大程度上规避误差因素#为临床提

供更可靠的诊疗依据'
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