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!!!摘要"!目的!分析功能性构音障碍$567%患儿社会生活能力和神经心理发育水平的发展状况及其相

关性# 方法!选择 8%8%年 #月至 8%8$年 ,月厦门大学附属妇女儿童医院收治的567患儿 4.例"年龄$9:"4 ;

%:9.%岁# 分别采用&婴儿'初中学生社会生活能力量表'和&%'# 岁小儿神经心理发育检查表'对患儿的社会

生活能力和神经心理发育水平进行评估# 采用<=)>?3@相关分析探讨两量表中各项目得分的相关性# 结果!

4. 例567患儿的社会生活能力总体水平和各项能力分级以正常为主"其中边缘及缺陷占比前 " 名分别为交

往$8.A4.""$:%"B%(自我管理$8,A4."84:.9B%(作业$$4A4."8%:#-B%# 在神经心理发育方面"4. 例567患儿

精细动作以临界(低下占比较高"分别达 "$:%"B和 "8:$-B# 语言(适应能力和社交行为的临界及低下的占

比分别达 ,8:4.B$9#A4.%(9-:9"B$9"A4.%和 94:84B$98A4.%# 大运动则以正常占比较高$.,:4#B"##A4.%#

精细动作(适应能力和语言的发育商$7C%平均值均低于 4#"属于偏低水平# <=)>?3@相关分析结果显示"社会

生活能力总得分与大运动水平呈负相关$!D%:%,%"与精细动作(适应能力(语言(社交行为和总 7C均呈正

相关$!D%:%,%# 在各项生活能力评估中"以独立生活项目与神经心理发育水平相关性最为显著$精细动作!

"E%:#,.)适应能力!"E%:#98)语言!"E%:.%-)社交行为!"E%:4#$)总7C!"E%:4"$%# 结论!567患儿不仅

在构音方面出现问题"其社会生活能力和神经心理发育水平也受到影响"且社会生活能力与神经心理发育水

平存在密切关系"需引起关注#
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!!功能性构音障碍$RQ@2M*3@)+)>M*2Q+)M*3@ H*?3>H=>?"

567%指构音器官无结构及功能异常且语言发育已达

9岁水平以上"但存在构音错误"并且呈现固定状态*$'8+

#

567是儿童常见的一种语言障碍"不同程度地造成

患儿交流困难*"+

"也归属为神经发育障碍中的交流障

碍*9+

# 以往研究结果显示"567患儿常出现神经心理

发育不平衡"其听觉(适应性(感知辨识能力和操作

能力等方面的发育情况落后于同年龄正常儿童*,'#+

#

因此"在除关注567患儿的发音清晰程度外"仍需关

注其神经心理发育及社会生活能力的发展"以更好地

制定康复方案# 鉴此"本研究旨在探讨 567患儿社

会生活能力与神经心理发育水平的关联性"为临床治

疗(康复提供参考# 现报道如下#

>7对象与方法

>?>7研究对象7选择 8%8% 年 # 月至 8%8$ 年 , 月

厦门大学附属妇女儿童医院儿童发育行为门诊收治

的567患儿 4. 例"年龄$9:"4 ;%:9.%岁# 本研究

经医院医学伦理委员会批准"研究对象监护人知情

同意参与#

>?@7纳入与排除标准!纳入标准!$$%年龄 9 f# 岁)

$8%符合美国&精神障碍诊断与统计手册'$第 ,版%

*.+

中关于567的诊断标准"由主治医师及以上职称专

科医师进行诊断)$"%汉族"以普通话为母语)$9%听

力(智力发育正常# 排除标准!$$%合并运动性及器

质性构音障碍)$8%合并孤独症谱系障碍(脑瘫(智

力障碍和精神障碍性疾病等#

>?A7评估方法

$:":$!社会生活能力评估*4'-+

!采用国内修订的&婴

儿'初中学生社会生活能力量表'"由专业评定人员

对患儿监护人进行面对面讲解此次调查的目的和意

义"并使用统一指导语就量表内容进行询问和填写#

量表共包含 $"8 项条目"患儿每通过 $ 项算 $ 分"再

根据年龄分组和得分范围查出相对应的标准分# 其

包括独立生活能力(运动能力(作业能力(交往能力(

参加集体活动和自我管理能力 # 个维度"根据标准

分分级!缺陷$

!

4分%(边缘$-分%(正常$

"

$%分%#

$:":8!神经心理发育评估*$%+

!采用首都儿科研究

所编制的&%'# 岁小儿神经心理发育检查表'"由专

业测试人员在安静(光线明亮的环境中进行评估#

患儿需保持清醒状态"在监护人陪同下进行一对一

测评# 记录每个测试月龄条目通过与不通过的情况"

然后计算被试儿童的智龄"发育商$H=O=+3P(=@M)+0Q3'

M*=@M?"7C% E$智龄A实际月龄% g$%%B# 量表分 , 大

能区!大运动(精细动作(适应能力(语言和社交行为"

用7C评价# 按照神经心理水平分级"7C

"

4# 分为

正常"7C4, f.# 分为临界"7C

!

., 分为低下#

>?B7统计学方法7应用 _<__$.:% 统计软件对数据

进行分析# 计量资料以均数 ;标准差$

#

G;A%表示"

采用<=)>?3@相关分析两变量的相关性# 计数资料

以例数$百分率%*,$B%+表示# !D%:%, 为差异有

统计学意义#

@7结果

@?>74.例567患儿社会生活能力评估结果!4. 例

567患儿的社会生活能力总体水平和各项能力分级

以正常为主"其中边缘及缺陷占比前 " 名的项目分别

为交往$8.A4.""$:%"B%(自我管理$8,A4."84:.9B%(

作业$$4A4."8%:#-B%# 见表 $#

表 $!4.例567患儿社会生活能力评估结果!"

#

G;A#$,"B#%

项!目 正常 边缘 缺陷 平均分值

独立生活 ."$4":-$% $$$$8:#9% "$":9,% $%:%% ;%:.4

运动!! ..$44:,$% -$$%:"9% $$$:$,% $%:%% ;%:,"

作业!! #-$.-:"$% $9$$#:%-% 9$9:#%% $%:%8 ;$:%4

交往!! #%$#4:-.% 88$8,:8-% ,$,:.9% -:." ;%:4.

集体活动 .8$48:.#% $$$$8:#9% 9$9:#%% -:-8 ;%:."

自我管理 #8$.$:8#% $"$$9:-9% $8$$":.-% $%:%4 ;$:#%

总体!! ."$4":-$% $8$$":.-% 8$8:"%% -:-, ;%:."
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@?@74.例567患儿神经心理发育评估结果!4. 例

567患儿在 ,个评估维度方面发展不均衡# 精细动

作以临界(低下占比较高"分别达"$:%"B和"8:$-B#

而在语言(适应能力和社交行为维度方面"临界及低

下的占比分别达 ,8:4.B$9#A4.%(9-:9"B$9"A4.%和

94:84B$98A4.%# 大运动则以正常占比较高$.,:4#B"

##A4.%# 精细动作(适应能力和语言的 7C平均值

均低于 4#"属于偏低水平# 见表 8#

@?A7567患儿社会生活能力与神经心理发育水平

的相关性分析结果!<=)>?3@ 相关分析结果显示"社

会生活能力总得分与大运动水平呈负相关$!D%:%,%"

与精细动作(适应能力(语言(社交行为和总 7C均

呈正相关$!D%:%,%# 在各项生活能力评估中"以独

立生活项目与神经心理发育水平相关性最为显著$精

细动作!"E%:#,.)适应能力!"E%:#98)语言!"E%:.%-)

社交行为!"E%:4#$)总 7C!"E%:4"$%# 其余各项

结果见表 "#

表 8!4.例567患儿神经心理发育评估结果!"

#

G;A#$,"B#%

项!目 正常 临界 低下 7C平均值

大运动! ##$.,:4#% $8$$":.-% -$$%:",% -,:%, ;$":-#

精细动作 "8$"#:.4% 8.$"$:%"% 84$"8:$-% 4$:9. ;$9:#-

适应能力 99$,%:,.% 88$8,:8-% 8$$89:$9% 4,:8$ ;$,:9$

语言!! 9$$9.:$"% $"$$9:-9% ""$".:-"% 4":.% ;8$:.8

社交行为 9,$,$:.8% $#$$4:"-% 8#$8-:4-% 4.:## ;8%:4,

表 "!567患儿社会生活能力与神经心理发育水平的相关性分析结果""#

社会生活能力项目
神经心理发育项目

大运动 精细动作 适应能力 语言 社交行为 总7C

独立生活 G%:$"-

%:#,.

$$

%:#98

$$

%:.%-

$$

%:4#$

$$

%:4"$

$$

运动!! %:%89 %:$-#

%:898

$

%:8""

$

%:8.#

$$

%:"%,

$$

作业!!

G%:"8,

$

%:"%4 %:$#8

%:"%-

$$

%:$--

%:",$

$$

交往!! G%:$%8

%:8,9

$

%:849

$$

%:8"4

$

%:8,%

$

%:"9#

$$

集体生活 G%:%-"

%:8$.

$

%:8,9

$

%:"4%

$$

%:"9#

$$

%:9%4

$$

自我管理
G%:8-"

$$

%:$#,

%:8,8

$

%:84-

$$

%:8#%

$

%:84.

$$

总得分!

G%:8"#

$

%:88#

$

%:8,9

$

%:89.

$

%:8.#

$$

%:84.

$$

!注!

$

!D%:%,)

$$

!D%:%$

A7讨论

A?>7社会生活能力是个人对其周围自然环境和社会

环境的适应能力"是评估儿童心理发展的重要组成部

分"也是当今国际公认的诊断儿童身心健康的重要内

容*$$+

# 本研究发现"567患儿的构音问题并未对其

社会生活能力造成严重的影响"总体仍以正常为主"

但也有部分能力受到了一定的影响# 分析发现"567

患儿社会生活能力中的交往条目"以及神经心理发育

水平中的社会行为条目的临界及低下占比为 "$:%"B(

94:84B"说明其存在社会交往问题# 567患儿可能

因吐字不清(语言的可理解性差而不愿开口与人交流#

同时"若他人对患儿吐字不清给予过多关注时"也容

易引起患儿产生紧张不安的情绪"出现社会退缩(交

往不良"进而导致患儿出现自卑(胆怯(退缩回避等心

理问题# 因此"虽然567儿童社会生活能力以正常

为主"但其社会交往能力仍需引起足够的重视#

A?@7本研究中"567患儿语言项目的7C平均值为

$4":.% ;8$:.8%"提示567患儿存在语言发育延迟

现象# 语言发育延迟是指语言发育落后于正常发育

速度"未达到相应的年龄水平*$8+

# 567患儿的语言

发育延迟情况会导致其语言的理解及表达能力落后

于同龄儿童"与他人沟通不畅"进一步影响其社会交

往能力# 因此"在关注567患儿言语清晰度的同时

也应注意其语言水平的发展#

A?A7567的发病原因目前尚未明确"神经系统发育

不成熟可能是其主要原因之一*$"'$#+

# 本研究结果显

示567患儿的神经心理发育水平不均衡"除大运动

能力的发展以正常为主外"其在精细动作(语言(适

应能力和社交行为方面均出现不同程度的缺陷"其

中以精细动作的缺陷最为明显# 有研究表明"567

患儿对动作技能的运用(语音的听觉接受(辨别(认

知(感知觉以及注意等均存在缺陷*$""$.+

# 目前"许多

家庭存在包办代替过多(喂养过于精细等情况*$4+

"导

致儿童手的精细动作(手眼协调能力降低"导致需要

更加精细动作的构音器官发育也受到影响"造成口

腔协调障碍"从而出现构音问题# 另外"567患儿的

适应能力也较落后"可能是由于自身神经发育不成

熟"也可能是由于吐字不清影响到他人的理解"交流

受阻而出现的适应困难# 因此"在语言康复训练过

程中"要同时关注精细动作及适应能力的发展"以使
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其手'眼'脑协调发展"促进儿童的全面发展#

A?B7社会生活能力与神经心理发育是互相制约(互

为前提的关系*$-+

# 本研究相关分析结果显示"567

患儿社会生活能力评估中的全部 # 个项目均与神经

心理发育评估中的 " f9 个项目存在相关性"说明其

社会生活能力与发育水平存在着密切的关系# 因此"

家长不应仅关注患儿的语音清晰度"而需在进行构

音方面训练的同时加强患儿的社会生活能力及神经

心理方面的培养"尽可能让其做一些生活中力所能

及的事情"如自己吃饭(穿脱衣裤等"提高患儿的动

手能力# 还需强调在日常生活环境中融入神经心理

方面的训练"全面提高儿童的认知(语言理解及表达

能力# 充分调动儿童沟通动机"利用生活场景"创造

更多口语表达(反复练习的机会"使患儿能够表达(

敢于表达"促进其全面发展*8%'8$+

#

综上所述"567患儿不仅在构音方面存在障

碍"其在社会生活能力和神经心理发育方面亦存在

不平衡"甚至部分能力落后的现象# 因此"对 567

患儿进行全面的社会生活能力和神经心理水平评估

是必要的"这有助于了解其发育特点"指导制定个体

化(综合性的干预方案#

参考文献

*$+ i>33(R*=+H \" 73HH i1̂??P==2N )@H +)@SQ)S=MN=>)PK=RR=2M*O=R3>

2N*+H>=@ U*MN P>*()>K?P==2N )@H +)@SQ)S=*(P)*>(=@M/ F=P3>M3R)

>)@H3(*L=H 23@M>3+M>*)+*\+1̂@M\̀ )@SX3((Q@ 7*?3>H" 8%$$"9#$#%!

#84 G#9%1

*8+ 李胜利1语言治疗学*]+18 版1北京!人民卫生出版社"8%$"!$"4 G

$"-1

*"+ 颜廷岐"关丽君1功能性构音障碍患儿语音错误模式及智力结构

分析*\+1中国中西医结合儿科学"8%8$"$"$8%!-# G-41

*9+ 张道龙1精神障碍诊断与统计手册*]+1, 版1北京!北京大学出

版社"8%$9! $- G8%1

*,+ 赵云静"杨!英"华天懿"等1功能性构音障碍儿童的智力水平和

智力结构分析*\+1中国临床心理学杂志"8%%9"$8$$%!,# G,."

.%1

*#+ 宋辉青"赵亚茹"华天懿"等1功能性构音障碍儿童的神经心理特

征*\+1中国妇幼保健"8%%."88$$4%!8,%# G8,%41

*.+ 美国精神医学学会1精神障碍诊断与统计手册*]+1, 版1张道龙

译1北京!北京大学医学出版社"8%$,!9% G#81

*4+ 张致祥"左启华"雷贞武"等1,婴儿'初中学生社会生活能力量表-

再标准化*\+1中国临床心理学杂志"$--,""$$%!$8 G$,"#"1

*-+ 连琼霞"王真真"张!娟"等1注意缺陷多动障碍不同亚型儿童行

为问题和社会生活能力分析*\+1中国临床新医学"8%8$"$9$$%!

.4 G481

*$%+ 杨玉凤1儿童发育行为心理评定量表*]+1北京!人民卫生出版

社"8%$#!#%1

*$$+ 刘光辉"胡传来"查!涛"等1早产低出生体重儿行为问题及社会

适应能力的追踪研究*\+1中国妇幼保健"8%%4"8"$8$%!8-.9 G

8-.#1

*$8+ 杜文威1儿童语言发育迟缓预后及影响因素的研究进展*\+1

中国儿童保健杂志"8%$,"8"$$%%!$%#% G$%#81

*$"+ 王!慧"赵亚茹"李雪宁"等1学龄前儿童功能性构音障碍的注

意力研究*\+1国际儿科学杂志"8%$#"9"$9%!"9" G"991

*$9+ 高铁英"赵婵娟"郝淑红1功能性构音障碍儿童智力结构分析

*\+1中国儿童保健杂志"8%$-"8.$9%!9,$ G9,"1

*$,+ 苏小玲"魏勇刚1抑制控制对学前儿童语言能力的影响*\+1学

前教育研究"8%$"$$%!"8 G".1

*$#+ 黎海芪1实用儿童保健学*]+1北京!人民卫生出版社"8%$#!

$4- G8%#1

*$.+ ]Q>PNKX5" <)S)@'c=O=?̀b"V=>ML@=>Y5"=M)+16QH*M3>K)@H O*?Q)+

?Q?M)*@=H )MM=@M*3@ *@ 2N*+H>=@ U*MN ?P==2N ?3Q@H H*?3>H=>*\+1<̀3_

b@=" 8%$9"-$"%!=-"%-$1

*$4+ 李青青"孙爱军"张娟娟"等188 例功能性构音障碍儿童言语矫

治的疗效研究*\+1中国听力语言康复科学杂志"8%$4"$#$8%!

$"# G$"41

*$-+ 刘小英"杨梅凤"刘文龙1语言发育迟缓儿童社会适应能力与心

智发育水平的关系研究*\+1护理学杂志"8%$,""%$$.%!8# G841

*8%+ 王春瑞"王艳霞1伴随功能性构音障碍的语言发育迟缓儿童词

汇能力康复 $ 例报道*\+1中国听力语言康复科学杂志"8%8%"

$4$"%!8$, G8$41

*8$+ 张明武"蒙静敏"陈国治"等1综合性康复训练对学龄前智障儿

童康复效果的研究*\+1中国临床新医学"8%$9".$#%!,%4 G,$%1

"收稿日期!8%8$ G$8 G8%#"本文编辑!余!军!韦!颖#

本文引用格式

刘小英"杨艺娜"刘文龙1功能性构音障碍患儿社会生活能力与神经

心理发育水平的相关性分析*\+1中国临床新医学"8%88"$,$,%!99, G

9941

.499.

XN*@=?=\3Q>@)+3Rc=UX+*@*2)+]=H*2*@="])K8%88"h3+Q(=$,"cQ(T=>,!!


