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JJ!摘要"J目的J探讨妊娠早期双侧子宫动脉血流参数和舒张早期切迹评估复发性流产孕妇发生不良妊

娠结局的效能' 方法J选择 ?@?@ 年 B 月至 ?@?A 年 B 月莆田市妇幼保健院收治的复发性流产者 M@ 例为观察

组#另选择同期正常妊娠者 M@ 名为对照组' 均使用X/%<8/( GN@ Y9/彩色多普勒超声诊断仪进行检查#获取双

侧子宫动脉血流参数!双侧子宫动脉收缩期峰值流速Z舒张末期流速$"ZR%值(子宫动脉搏动指数$Y[%值(子

宫动脉阻力指数$>[%值"#并观察舒张早期切迹的出现情况' 比较两组双侧子宫动脉血流参数水平和舒张早

期切迹发生率' 分析舒张早期切迹与不良妊娠结局的关联性' 采用>Q;曲线法评估双侧子宫动脉血流参数

预测复发性流产孕妇发生不良妊娠结局的效能' 结果J观察组 "ZR值(Y[值和 >[值均高于对照组#差异有

统计学意义$!\@]@H%#出现舒张早期切迹的人数比例大于对照组$!@]@@^ E8A@]@@^)

!

?

_MB]@H@#!_@]@@@%'

出现舒张早期切迹者的妊娠期高血压(妊娠期糖尿病(子痫和早产发生率均显著高于无舒张早期切迹者#差异

有统计学意义$!\@]@H%' >Q;分析结果显示#"ZR值(Y[值和>[值均具有预测复发性流产孕妇发生不良妊

娠结局的价值$!\@]@H%#其中以Y[值效能最高! à;$!H^"#% _@]L!G$@]HG@ K@]B?M%#!_@]@AN"' 结论

针对复发性流产孕妇进行双侧子宫动脉血流参数和舒张早期切迹检测#可评估不良妊娠结局的发生#有利于

指导临床治疗'

JJ!关键词"J妊娠早期)J舒张早期切迹)J双侧子宫动脉血流参数)J复发性流产

JJ!中图分类号"J>MMH]AJ!文献标识码"J J̀!文章编号"JALGM INB@L#?@??$@! I@BHB I@M

JJ3/2%A@+N!L!Zb+288(+ALGM INB@L+?@??+@!+AG

*BHB*

;-2('8':/<9(#%/6P'V;%2(25#%)'3252('#"'17'40'9?@??#X/%<4'AH#P<40'9!JJ



!"#$%&'&(")*++,,'-'+"-% (,.'$#)+/#$0)+/'"+#/)+/% .$((1,$(23#/#4+)+/&#"1+#/$% 1'#&)($'-"()-*'"#&&+&&'"5

#16+/&+3/+5"#"-% (0)-(4+&'"3/+5"#")2(4+"2')*/+-0//+")4'&-#//'#5+'"+#/$% 3/+5"#"-%7$%&'()*+,-

./01234/+3567832195:+;# !:3*1+ <13/2+181+; "=*8; %/183= %590*318# >:?*1+ NHAA@@# "=*+1

JJ!!.&)/#-)"J8.9+-)'6+J,/2(E'872.#7'7-''66252'(5&/602%#7'9#%<7'92('#97'9&0%//3 6%/V1#9#4'7'98#(3 '#9%&

32#87/%25(/75- 2( #88'882(.#3E'98'19'.(#(5&/<75/4'82( 19'.(#(7V/4'( V27- 9'5<99'(74285#992#.'2( '#9%&19'.(#(5&+

:+)*(1&Jc/97&5#8'8/69'5<99'(74285#992#.'#34277'3 7/Y<72#( )#7'9(#%#(3 ;-2%3 ='#%7- =/8127#%69/4 <̀.<87?@?@

7/̀ <.<87?@?A V'9'8'%'57'3 #87-'/08'9E#72/( .9/<1# #(3 M@ 5#8'8/6(/94#%19'.(#(5&3<92(.7-'8#4'1'92/3 V'9'

8'%'57'3 #87-'5/(79/%.9/<1+̀ %%7-'1#72'(78V'9''d#42('3 V27- X/%<8/( GN@ Y9/5/%/9R/11%'9<%79#8/<(3 32#.(/8725

2(879<4'(77//07#2( 02%#7'9#%<7'92('#97'9&0%//3 6%/V1#9#4'7'98!02%#7'9#%<7'92('#97'9&1'#$ 8&87/%25E'%/527&Z'(3 32#8T

7/%25E'%/527&$"ZR% E#%<'# <7'92('#97'9&1<%8'2(3'd$Y[% E#%<'#(3 <7'92('#97'9&9'8287#(5'2(3'd$>[% E#%<'"# #(3 7-'

/55<99'(5'/6'#9%&32#87/%25(/75- V#8/08'9E'3+,-'%'E'%8/602%#7'9#%<7'92('#97'9&0%//3 6%/V1#9#4'7'98#(3 7-'2(52T

3'(5'/6'#9%&32#87/%25(/75- V'9'5/41#9'3 0'7V''( 7-'7V/.9/<18+,-'5/99'%#72/( 0'7V''( '#9%&32#87/%25(/75- #(3

#3E'98'19'.(#(5&/<75/4'8V#8#(#%&U'3+,-'9'5'2E'9/1'9#7/95-#9#57'928725$>Q;% 5<9E'4'7-/3 V#8<8'3 7/#88'88

7-''66252'(5&/602%#7'9#%<7'92('#97'9&0%//3 6%/V1#9#4'7'982( 19'32572(.#3E'98'19'.(#(5&/<75/4'82( 19'.(#(7V/4'(

V27- 9'5<99'(74285#992#.'+;+&0$)&J,-'"ZRE#%<'# Y[E#%<'#(3 >[E#%<'/67-'/08'9E#72/( .9/<1 V'9'-2.-'97-#(

7-/8'/67-'5/(79/%.9/<1# #(3 7-'3266'9'(5'8V'9'87#728725#%%&82.(2625#(7$!\@]@H%+,-'19/1/972/( /67-'1#72'(78

V27- '#9%&32#87/%25(/75- 2( 7-'/08'9E#72/( .9/<1 V#8%#9.'97-#( 7-#72( 7-'5/(79/%.9/<1$!@]@@^ E8A@]@@^)

!

?

_

MB]@H@# !_@]@@@%+,-'2(523'(5'9#7'8/6.'87#72/(#%-&1'97'(82/(# .'87#72/(#%32#0'7'84'%%27<8# '5%#4182##(3 19'T

7'940297- 2( 7-'1#72'(78V27- '#9%&32#87/%25(/75- V'9'82.(2625#(7%&-2.-'97-#( 7-/8'V27-/<7'#9%&32#87/%25(/75-# #(3

7-'3266'9'(5'8V'9'87#728725#%%&82.(2625#(7$!\@]@H%+,-'9'8<%78/6>Q;5<9E'#(#%&8288-/V'3 7-#77-'"ZRE#%<'#

Y[E#%<'#(3 >[E#%<'#%%-#3 7-'19'32572E'E#%<'/6#3E'98'19'.(#(5&/<75/4'82( 19'.(#(7V/4'( V27- 9'5<99'(7428T

5#992#.'$!\@]@H%# #(3 7-'Y[E#%<'-#3 7-'-2.-'87'66252'(5&! à;$!H^"#% _@]L!G$@]HG@T@]B?M%# !_@]@AN"+
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JJ复发性流产在临床上是指持续出现 ? 次及以上

的自然流产现象#其发病原因尚未明确!AT?"

' 有研究

认为#子宫动脉对胎盘供血情况是复发性流产发生的

独立危险因素!N"

' 这可能是因为妊娠后子宫营养主

要通过母体的子宫动脉供给#其良好的子宫动脉血流

可为胚胎发育(胎儿生长等提供有效的养分' 在正常

妊娠妇女中#子宫动脉血流于收缩期表现为急速升

高#舒张早期则存在有频谱切迹#且随着孕周的增加#

舒张早期的频谱切迹缓慢消失!M"

' 另外#有研究指

出#在母婴不良结局病例中其舒张早期频谱切迹较为

明显!H"

#且子宫动脉舒张早期切迹的出现与胎盘灌注

情况密切相关!L"

' 目前#临床关于复发性流产患者妊

娠早期子宫动脉舒张早期切迹出现情况的研究较少'

鉴此#本研究旨在探讨妊娠早期双侧子宫动脉血流参

数联合舒张早期切迹出现对复发性流产孕妇发生不

良妊娠结局的评估价值#现报道如下'

>7对象与方法

>?>7研究对象7选择 ?@?@ 年 B 月至 ?@?A 年 B 月

我院收治的复发性流产者 M@ 例为观察组#另选择同

期正常妊娠者 M@ 名为对照组' 观察组年龄 ?@ KM@

$?G]!B f@]!?%岁#孕周 A@ KA?$AA]@@ f@]??%周#

既往自然流产次数 ? KH$?]HN f@]HA%次' 对照组

年龄 ?@ KM@$?B]@@ f@]BB%岁#孕周 A@ KA?$AA]A@ f

@]?B%周' 两组年龄(孕周比较差异无统计学意义$!g

@]@H%' 纳入标准&$A%孕周\A? 周)$?%观察组存在

至少 ? 次及以上流产史)$N%体健#精神状况良好)

$M%在本院接受规律产前检查#并拟定在本院住院分

娩' 排除标准&$A%合并全身免疫系统疾病)$?%合并

先天性染色体异常)$N%合并恶性肿瘤)$M%合并严重

心(肺(肝(肾功能障碍)$H%合并原发性高血压病'

>?@7超声检查方法及观察指标7使用 X/%<8/( GN@

Y9/彩色多普勒超声诊断仪进行经腹妇科超声扫查#

探头频率为 M KB )=U' 检查时患者保持仰卧位#先

明确宫颈位置#随后在宫颈口后移动探头#明确子宫

动脉位置#采集血流频谱图#获取双侧子宫动脉收缩期

峰值流速$1'#$ 8&87/%25E'%/527&%Z舒张末期流速$'(3

32#87/%25E'%/527&%$"ZR%值(子宫动脉搏动指数$1<%8'

2(3'd#Y[%值(子宫动脉阻力指数$9'8287#(5'2(3'd#>[%

*!HB*

JJ中国临床新医学J?@?? 年J! 月J第 AH 卷J第 ! 期



值#并观察舒张早期切迹$子宫动脉呈高阻力血流频

谱%的出现情况' 以上指标均连续检测 N次取平均值'

>?A7其他观察指标7不良妊娠结局#包括孕期发生

的妊娠期高血压(妊娠期糖尿病(子痫及早产情况'

>?B7统计学方法J应用 "Y""?@]@ 统计软件进行数

据分析' 计量资料以均数f标准差$

!

@f9%表示#组间

采用成组3检验' 计数资料以例数$百分率%!+$^%"

表示#组间比较采用
!

? 检验' 采用>Q;曲线法分析

双侧子宫动脉血流参数预测复发性流产孕妇发生不

良妊娠结局的效能' !\@]@H为差异有统计学意义'

@7结果

@?>7两组双侧子宫动脉血流参数比较J观察组 "ZR

值(Y[值和>[值均高于对照组#差异有统计学意义$!\

@]@H%' 见表 A'

表 AJ两组双侧子宫动脉血流参数比较!

!

@f9"

组J别 例数 "ZR值 Y[值 >[值

观察组 M@ ?]HN f@]N? @]!B f@]AA @]LA f@]@?

对照组 M@ ?]@! f@]AM @]G? f@]@H @]HN f@]@A

3 I G]!LG AN]L@! ??]L?G

! I @]@@@ @]@@@ @]@@@

@?@7两组舒张早期切迹出现率比较J观察组有 NL例

$!@]@@^%出现舒张早期切迹#对照组有M例$A@]@@^%

出现舒张早期切迹#两组比较差异有统计学意义$

!

?

_

MB]@H@#!_@]@@@%'

@?A7舒张早期切迹出现与不良妊娠结局的关联性分

析结果J出现舒张早期切迹者的妊娠期高血压(妊娠

期糖尿病(子痫和早产发生率均高于无舒张早期切迹

者#差异有统计学意义$!\@]@H%' 见表 ?'

表 ?J舒张早期切迹出现与不良妊娠结局的

J J关联性分析结果#+!^"$

舒张早期
切迹出现
情况

例数
妊娠期
高血压

妊娠期
糖尿病

子痫 早产

有 M@ AA$?G]H@% A?$N@]@@% A@$?H]@@% !$??]H@%

无 M@ ?$H]@@% ?$H]@@% A$?]H@% A$?]H@%J

!

?

I H]BGB G]@AN L]GML H]L@@

! I @]@AH @]@@B @]@@! @]@AB

@?B7双侧子宫动脉血流参数评估复发性流产孕妇不

良妊娠结局的效能分析结果J>Q;分析结果显示#

"ZR值(Y[值和>[值均具有预测复发性流产孕妇发

生不良妊娠结局的价值$!\@]@H%#其中以Y[值效能

最高! à;$!H^"#% _@]L!G $@]HG@ K@]B?M%#!_

@]@AN"' 见表 N#图 A'

表 NJ双侧子宫动脉血流参数评估复发性流产孕妇

J J不良妊娠结局的效能分析结果

血流
参数

! à;$!H^"#%

最佳
截断值

灵敏度
$^%

特异度
$^%

"ZR值 @]@@@ @]LBL$@]HHB K@]BAM% ?]H? MB]?B !@]?@

Y[值J @]@AN @]L!G$@]HG@ K@]B?M% @]BB LB]!G GL]MG

>[值J @]@@@ @]LHN$@]HN@ K@]GGG% @]HM GH]BL LM]GA

图 AJ双侧子宫动脉血流参数评估复发性流产孕妇不良妊

娠结局的>Q;曲线图

A7讨论

A?>7子宫动脉血流保障子宫内的营养物质能够正

常进行运输#当出现血流异常#往往提示子宫内胚胎

在发育过程中出现了不良情况' 因此#子宫动脉血流

灌注异常被认为是复发性流产的危险因素' 超声检

查作为妇产科最为常用的辅助手段#不仅可以有效评

估子宫动脉的血流情况#还可用于预测妊娠结果!G"

'

"ZR值(Y[值和>[值是目前临床最常用于检测子宫

动脉血流的相关参数!B"

' 子宫动脉的血流情况与子

宫T胎儿T胎盘循环状态密切关联' 对于正常妊娠者#

随着妊娠进展#胚胎在着床后分泌的蛋白酶及绒毛

对子宫蜕膜及螺旋动脉产生侵袭#血管变粗#螺旋动

脉管壁受到破坏#因此血流速度增加#子宫获得低阻

高速的血流灌注#导致 "ZR值(Y[值和>[值逐渐下

降' 范慧敏!A"的研究显示#在妊娠早期通过多普勒超

声检测血流相关参数有助于提前预警不良妊娠#相较

于正常妊娠#复发性流产史孕妇的子宫动脉血流异常#

"ZR值(Y[值和>[值更高' 随着妊娠进展#子宫动脉

逐渐变粗#血流速度也逐渐增快)在孕 A@ 周左右开

始#血流速度则开始降低' 对于复发性流产者#其胚

囊滋养细胞侵袭胎盘的螺旋动脉#引起子宫动脉的

血流阻力增高#使宫腔出现不良反应)母体血在单位

*@LB*

;-2('8':/<9(#%/6P'V;%2(25#%)'3252('#"'17'40'9?@??#X/%<4'AH#P<40'9!JJ



时间内透过胎盘进入绒毛间隙的总量明显降低#使胎

盘出现缺血(缺氧改变#从而导致胚胎分化(发育不

良#难以顺利着床#最终出现流产!!TAA"

'

A?@7正常女性其子宫动脉彩色多普勒超声多提示高

阻力血流频谱#子宫动脉舒张早期可存在切迹#但随

着孕周增加#子宫动脉管腔变大(血流增多(阻力下

降#舒张早期的切迹则变浅或者消失!A?TAM"

' 对于复发

性流产妇女#其早期子宫动脉血管阻塞更为明显#子

宫动脉舒张早期会出现明显的切迹波形#这可能与

螺旋动脉侵蚀程度等有关#患者出现胎盘血管的慢

性供血不足#进而发生复发性流产' 本研究结果显

示#复发性流产者的子宫动脉 "ZR值(Y[值和 >[值

指标均显著高于正常妊娠者#且出现舒张早期切迹的

人数比例也更高' >Q;分析结果也显示 "ZR值(Y[

值和>[值可有效预测不良妊娠结局的发生#其截断

值分别为 ?]H?(@]BB(@]HM#与李春梅!AH"研究结果相

似' 李雪梅等!AL"的研究发现#复发性流产患者子宫

内膜厚度变薄#"ZR值(Y[值(>[值越大#流产的发生

风险越大#说明 "ZR值(Y[值(>[值对于复发性流产

具有预测价值' 对于有妊娠合并症者#如妊娠高血

压(妊娠糖尿病等#其子宫T胎盘循环阻抗显著升高#

Y[值增加#子宫动脉舒张早期则可表现为特征性的切

迹波形' 本研究结果也显示#存在舒张早期切迹者的

妊娠期高血压(妊娠期糖尿病(子痫和早产的发生率

均显著高于无舒张早期切迹者' 有研究表明#对于非

孕妇女#多普勒超声下子宫动脉切迹正常)而对于正

常妊娠妇女#随着孕周的增加#舒张早期切迹变浅)而

对于胎儿生长异常孕妇#当Y[值升高时#会出现明显

的舒张早期波形切迹!A!"

' 这与本研究结果相似'

综上所述#针对复发性流产者实施双侧子宫动脉

血流参数联合舒张早期切迹检测#有助于临床医师了

解孕囊供血情况#有效预测不良妊娠结局的发生#从

而指导临床治疗'
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