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后的多种并发症%需要早期介入康复& 该文就乳腺癌患者术后康复治疗的研究进展进行综述&
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!!目前%乳腺癌是全球女性中发病率最高)最常见

的恶性肿瘤'&(

& 我国新发乳腺癌病例数位居女性

癌症发病第 & 位%且城市高于农村%但其预后较好%

患者的 & 年)* 年和 , 年生存率分别达到 '%R,S)

)%R%S和 2$R2S

'$(

& 目前%乳腺癌的治疗仍以外科

手术为主& 由于手术损伤)术后制动)淋巴结摘除)乳

房切除等原因%术后常出现淋巴水肿)上肢功能障碍)

心理障碍)性功能障碍等功能性问题%导致术后生活

质量下降& 因此%提倡早期介入康复治疗%以期提高

患者生存质量& 本文对乳腺癌患者术后康复治疗的

研究进展进行综述&

63乳腺癌术后常见并发症

6763上肢功能障碍3上肢功能障碍的发生与手术

方式)放疗及手术并发症密切相关& 术中损伤胸大肌

或胸小肌%过度牵拉或意外离断其支配的神经与血

管%均可影响肩关节活动%导致上肢功能障碍& 放疗

可导致相应区域静脉闭塞)淋巴管破坏%引起淋巴回

流障碍%增加淋巴水肿和上肢功能障碍的风险%二者

*@$%&*
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形成恶性循环& 手术并发症如伤口感染)皮下积液

等影响术口愈合%亦会导致上肢功能障碍& 上肢功能

障碍主要表现为患侧上肢肩关节僵硬)肩关节运动幅

度受限)肩痛)部分区域感觉异常或丧失)肌肉粘连)

肌肉萎缩)肌力低下)精细运动功能障碍%以及运动后

迅速出现疲劳等'*(

&

6783上肢淋巴水肿3淋巴水肿是乳腺癌术后最常

见的并发症之一%发病率约为 $,S

'+(

& 淋巴水肿是

富含蛋白质的淋巴液积聚在组织间隙后表现的临床

综合征',(

& 乳腺癌术后是否并发淋巴水肿主要取决

于手术方式)放疗靶区及体质量指数%其中腋窝淋巴结

清扫是并发淋巴水肿的高危因素'@(

& WH/0<?1./9 等'2(

的研究发现%行腋窝淋巴结清扫患者的淋巴水肿发

生率远高于只经前哨淋巴结活检的患者%并发现同

时接受了乳房D胸壁)锁骨上及后腋窝区放疗的患者

的淋巴水肿发生率最高& 这可能是由于手术或放疗

直接破坏淋巴系统导致淋巴液回流不畅%可表现为

上肢肿胀)紧绷及沉重感等症状& 长期淋巴液的积

聚还会导致组织纤维化%进一步表现为上肢僵硬)疲

乏及关节活动受限等& 由于临床上对于乳腺癌术后

淋巴水肿的筛查与宣教较为缺乏%患者对淋巴水肿

的知晓率较低%特别是对于轻度水肿%极易被患者忽

视& 因此%应予以重点关注和及时干预%延缓水肿进

展& 若轻度水肿进展为重度水肿%治疗难度会明显

增大%且长期慢性淋巴液积聚%易并发反复细菌感染%

因此早期筛查和诊断淋巴水肿尤为重要& 淋巴水肿

分为 + 期')(

!%期%为潜伏或亚临床期%淋巴运输受损%

但无明显水肿%可能存在数月或数年& & 期%水肿随

肢体抬高而消退%凹陷征可存在& $ 期%早期凹陷征

存在且抬高患肢后可消退%中期凹陷征存在且抬高患

肢后无法消退%后期出现组织纤维化%凹陷征可存在

或不存在& *期%象皮肿%出现营养性皮肤变化%脂肪

沉积%疣状皮肤增生&

6793心理障碍!乳腺癌术后患者较其他肿瘤患者更

易伴发心理障碍''(

%焦虑和抑郁发生率为 )R)S

'&%(

&

特别是接受乳房切除术的女性更明显%可能是在接

受乳房切除术后%身体完整性及女性特征被破坏%易

产生多种心理障碍& 随着医疗技术的发展%保乳术

在治疗乳腺癌的同时可保留乳房外观%与传统的改

良根治术相比%手术损伤小%恢复快%乳房美观效果

好'&&(

%有望减少乳腺癌术后心理障碍的发生& 研究

还发现%童年曾经遭遇过不幸的患者术后更容易出现

抑郁)焦虑等多种心理障碍'&$(

&

67:3性功能障碍!性功能是影响生活质量的重要因

素之一%直接影响家庭关系& 据调查%乳腺癌生存者

的性功能障碍患病率以美洲最高'&*(

%在完成治疗的

乳腺癌患者中有 +,R'S性行为受到影响%且性功能

和性愉悦感不受手术类型以及是否化疗影响%但与

是否接受抗内分泌治疗有关%抗内分泌治疗是影响性

行为频率)性欲)性满足等方面的重要因素'&+(

& 研究

发现他莫昔芬会导致阴道干涩加重'&,(

& 术后性功能

下降还与心理因素及性伴侣的性困难相关'&@(

%很多

患者担心性行为会影响癌症复发%同时伴侣的态度

和性心理对性生活具有重要影响&

83术后康复治疗的时机与方法

8763康复治疗的时机!随着快速康复外科的开展及

应用%早期进行康复锻炼%可促进手术切口的愈合%降

低并发症发生率%提高生活质量'&2(

& 如果乳腺癌术

后不及时进行患肢功能锻炼%由于瘢痕组织收缩%将

影响肩关节的活动& 当瘢痕组织处于稳定状态后%即

使加强锻炼其效果也不佳& 术后开始行锻炼的时间

尚有争议& 梁志翔等'&)(研究发现%术后 &$ H 开始锻

炼的患肢功能及伤口愈合较好%并发症发生率较低%

平均住院天数缩短& 也有学者认为术后生命体征平

稳%麻醉完全清醒后即可开始上肢功能锻炼'&'(

& 此

时的锻炼以简单轻柔的动作为主%着重预防早期并发

症& 建议未来研究对存在的争议点进行循证医学探

讨%制定系统的基于循证的功能锻炼指导方案&

8783康复治疗方法

$R$R&!上肢功能康复!"&#康复原则!功能锻炼对

于恢复患者肩关节功能)预防及减轻水肿至关重要%

但必须严格遵守循序渐进的原则%以免影响伤口愈合&

渐进性功能锻炼应在无痛状态下进行%可从 * .09D次

开始%逐步过渡至 , X&% .09D次& 在活动大关节"如

肩关节#时%可延长至 $% X*% .09D次%持续 $ X*次D>&

卧床期以促进患肢血液循环)预防并发症为主& 离

床期以肩关节锻炼为主%促进三角肌)斜方肌)背阔

肌尽快恢复功能%同时减少切口处瘢痕组织形成%但

应注意避免强行牵拉造成血管)神经)肌腱损伤& 出

院时指导患者坚持锻炼%康复以主动锻炼为主%被动

锻炼为辅& "$#锻炼方法!对于肩关节活动何时开始

锻炼存在争议%应该根据患者自身情况"如引流量)伤

口愈合情况)皮下积液等#谨慎地指导患者进行肩关

节活动& 锻炼前应进行双侧上肢功能的评估"包括

关节活动度)臂围)肌力)感觉等#&

!

术后 & X$ >%

保持肩关节制动%练习握拳)伸指)屈腕&

"

术后 * X

+ >%前臂伸屈运动&

#

术后 , X2 >%患侧的手摸对

侧肩)同侧耳"可用健肢托患肢#& 如果患者存在影

*2$%&*
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响伤口愈合和引流的因素%可以推迟功能锻炼 & 周进

行&

$

术后 ) X&% >%练习肩关节抬高)伸直)屈曲至

'%Y&

%

术后 &% >后%可进行爬墙及器械锻炼%一般

应在 & X$ 个月内使患侧肩关节功能达到术前或对

侧同样的状态'*(

&

$R$R$!淋巴水肿康复!"&#淋巴水肿的评估& 指标

包括水置换量)单位局部淋巴流量和上臂周径等& 上

臂周径测量最常用%患侧上臂周径比对侧长 Z* 6.

为轻度水肿%* X, 6.为中度水肿% [, 6.为重度水

肿& 淋巴管造影技术与放射性核素淋巴造影技术测

定%是临床上诊断)鉴别淋巴水肿及明确病因的金标

准%但操作技术复杂%具有放射性%在国内开展较少&

随着近年来影像学的快速发展%研究发现超声)横波弹

性成像及化学交换饱和转移"6H?.06/1?\6H/9I?;/<=G/(

<079 <G/9;L?G%Q-WP#UA]定量程序可有效诊断乳腺癌

相关淋巴水肿%包括潜伏期的患者'$%($&(

& "$#淋巴水

肿的预防&

!

预防患肢感染!保持患侧皮肤清洁$不

宜在患肢手臂进行有创性的操作%例如抽血)输液等$

洗涤时避免长时间接触有刺激性的洗涤液$避免蚊虫

叮咬&

"

避免高温环境!避免烫伤%沐浴时水温不要

过高%避免强光照射和高温环境&

#

避免过度负重!

避免提)拉)推过重的物品%避免从事重体力劳动或较

剧烈的体育活动&

$

其他!不要忽视轻微的手指)手

背)上肢的肿胀%久坐时戴弹力袖套%适当锻炼%避免

过度疲劳& "*#淋巴水肿的治疗&

!

物理治疗!为首

选疗法%主要包括徒手淋巴引流)弹力绷带包扎D压力

袖套及其他压力服装)患侧肢体功能锻炼及个性化皮

肤护理'$$(

& 体外冲击波是一种无创)新颖)有效的治

疗方法& 国外研究发现%体外冲击波治疗可明显减轻

乳腺癌继发淋巴水肿%并可维持 @个月%且患者的功能

状态和生活质量明显改善'$*(

& 最新研究发现辅助弱

激光治疗也可缓解乳腺癌继发淋巴水肿症状'$+(

&

"

药物治疗!国外近期尚未见报道有特效药物治疗乳腺

癌相关淋巴水肿& 国内研究报道活血化瘀消肿类中药

可减轻上肢水肿&

#

手术治疗!以淋巴静脉吻合术为

代表%但手术操作难度大%效果不明确%国内开展较少&

$R$R*!心理康复!目前%积极情感技能干预是心理

康复研究的热点%通过激励和努力实现阶段性目标

来应对压力生活事件& W6H9=G等'$,(研究发现接受认

知行为疗法 催̂眠干预的早期乳腺癌患者%其积极

影响增加%消极影响减少& QH?=9I等'$@(开发了一项

, 期的积极影响技能干预& 该项目既可现场授课%也

可在线授课%节约了时间及人力成本%切实提高乳腺

癌患者积极应对能力%缓解焦虑)抑郁情绪%有望改

善患者的心理和身体健康%提高生活质量& 此外%良

好的社会支持包括患者家属及亲友的关怀)理解%能

够给患者提供更多情感支撑%帮助患者在面对癌症

时采取积极乐观的应对方式'$2(

&

$R$R+!性康复!受中国传统文化等因素影响%患者

在性问题寻求帮助方面存在较多顾虑& 医护人员应

主动与患者沟通性生活相关问题%给予性生活指导&

术前可向患者及家属宣教相关疾病和治疗知识%让其

了解手术过程及可能出现的并发症& 经调查发现%手

术后的第一次性经验可能是夫妻性适应的转折点'$)(

&

术后早期可对患者及其伴侣开展性教育项目进行心

理干预%减轻手术带来的应激反应'$'(

& 无论乳腺癌

患者接受何种治疗方式%经爱抚获得性愉悦的能力

不会改变& 另外%沟通至关重要%伴侣应给予更多的

关心)爱护%以减轻患者在性生活上的压力&

$R$R,!全身有氧运动及其他锻炼!有氧运动对改

善患者的心理情绪)社会D家庭功能和乳腺相关功能

方面有重要作用%特别是在改善心理情绪方面%可提

高其心理应激能力%减少并发症%促进病情康复'*%(

&

有氧运动在康复医师指导下进行%以保证其安全性'*&(

&

适合乳腺癌术后患者进行的有氧运动方式有瑜伽)

太极)器械运动)术后康复操)快走)骑车)有氧舞蹈

等& 乳腺癌术后康复需要持之以恒%为提高患者依从

性%虚拟现实技术引入康复训练%以游戏参与的形式%

趣味性较强%自主操作方便%并对康复过程进行数据

反馈%术后康复也可前移到社区和家庭%从而提高康

复工作的效率和质量'*$(

& 此外%上肢功能康复 B__

也是促进乳腺癌患者术后康复的有效工具之一'**(

&

93结语

目前乳腺癌患者的存活率较高%临床医师将面

对诸多乳腺癌术后康复问题& 随着循证医学)精准

医学在乳腺癌治疗中的迅速发展及康复治疗模式和

理念的转变%乳腺癌患者围手术期康复治疗势在必

行%临床医师不仅要帮助患者解除疾病的痛苦%预防

并发症%更要侧重于患者躯体功能的恢复)心理康复

以及生活质量的提高& 对不同患者存在的功能障

碍%有针对性地提供相应的康复治疗%实现个体化的

综合康复%以提高乳腺癌患者的生活质量&
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