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宫腔镜冷刀治疗专题
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务理事!中国医药教育学会妇科肿瘤分会委员!中国优生优育协会委员!湖南省科
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委!安徽省全科医学肿瘤学会常委!安徽省医学会妇科经自然腔道专业委员会常

委" 从事妇产科临床工作 %$ 余年!率先在安徽省开展宫腔镜冷刀!并运用宫腔镜

冷刀分离宫腔粘连手术及冷刀治疗宫内疾病疗效满意" 擅长腹腔镜及经腹恶性

肿瘤手术#单孔腹腔镜骶棘韧带悬吊术及良性肿瘤手术!具有丰富的临床经验!临

床并发症少!得到同行及社会的广泛认可" 近年一直致力于宫腔镜冷刀的临床及基础研究!自 %$#/ 年开展宫

腔镜冷刀!已完成 & $$$ 余例!并发症少!临床效果满意!重度宫腔粘连患者的术后妊娠率达 /$<以上" 曾先

后在多家核心期刊发表论文!多次获得优秀员工和优秀共产党员称号"

!!!摘要"!目的!观察两种宫腔镜冷刀治疗中'重度宫腔粘连的临床效果& 方法!回顾性分析使用宫腔

镜下冷刀手术治疗的 ##$ 例中重度宫腔粘连患者的临床资料& 其中 /- 例采用免扩宫宫腔镜冷刀系统#灵宝

一体镜$行粘连分离术#观察组$""- 例采用='>?宫腔镜冷刀粘连分离术#对照组$"比较两组术中及术后相

关指标& 结果!观察组手术时间短于对照组"术中出血量少于对照组"差异有统计学意义#!@$A$-$& 两组

术后宫腔形态恢复情况差异无统计学意义#!B$A$-$& 观察组术后月经恢复情况优于对照组"差异有统计学

意义#!@$A$-$& 观察组术后妊娠率高于对照组"差异有统计学意义#

!

%

C.A"./"!C$A$$"$& 结论!免扩宫

一体镜宫腔镜系统治疗中重度宫腔粘连手术安全性高"相较于 ='>? 宫腔镜冷刀"具有手术时间短'出血量

少'免扩宫'术后妊娠率高等优势&
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!!宫腔粘连是指子宫内膜基底层损伤引起的并发

症"可由人流'诊刮'宫腔感染等引起(#)

& 宫腔粘连可

导致子宫腔和#或$宫颈管部分或完全闭塞"进而经量

减少'闭经甚至不孕"严重影响女性的生殖健康(%)

&

宫腔镜直视下分离切除粘连#PN*:J4MNO+4*,NMJM4P+5:

*H7MJ+5:"KYDF$是宫腔粘连最主要'最直接的治疗方

式"可分为能量电切除和冷刀切除(&)

& 传统能量宫腔

镜的电切除由于热损伤辐射可能会再次加重子宫内

膜的损伤"而宫腔镜冷刀系统因无电'热损伤"逐渐受

到妇产科医师的青睐& 本研究观察 %$#. 年 # 月至

%$%# 年 #% 月在我院应用+灵宝一体镜,宫腔镜系统

和='>?宫腔镜冷刀系统治疗中'重度宫腔粘连的

临床效果"现报道如下&

>7对象与方法

>?>7研究对象!回顾性分析 %$#. 年 # 月至 %$%# 年

#%月在安徽省第二人民医院妇科住院手术的中重度

宫腔粘连患者 ##$ 例患者的临床资料"其中 /- 例采

用免扩宫宫腔镜冷刀系统#灵宝一体镜$行粘连分离

术#观察组$"另 "-例采用='>? 宫腔镜冷刀粘连分

离术#对照组$& 本研究宫腔粘连的中重度诊断采

用美国生育协会评分标准!##$宫腔粘连范围! @#I&

为 #分"#I& \%I& 为 % 分" B%I& 为 " 分%#%$粘连类

型!膜性粘连为 #分"膜性与致密之间为 %分"致密粘

连为 "分%#&$月经情况!正常为 $ 分"月经量减少为

%分"闭经为 "分&

!

级#轻度$# \" 分"

"

级#中度$

- \. 分"

#

级#重度$0 \#%分(")

& 排除宫颈及子宫内

膜恶性病变患者& 观察组平均年龄#&&A"% ]"A/-$岁"

平均宫腔操作次数#%A#- ]#A$&$次"平均月经周期

#%0A$- ]EA$/$H"其中宫腔粘连中度 %E例"重度 &.例&

对照组平均年龄#&%A-% ]"A-E$岁"平均宫腔操作次

数#%A"- ]#A&/$次"平均月经周期#&$A/- ].A$&$H"

其中宫腔粘连中度 #.例"重度 %E 例& 两组比较差异

无统计学意义#!B$A$-$"具有可比性&

>?@7手术方法

#A%A#!术前准备!于月经干净后 & \E H 内择期手

术"闭经者完善术前检查后择期手术& 围术期阴道擦

洗 % H"术前晚和术前均行阴道冲洗& 对照组术前 % 7

阴道放置米索前列醇 %$$

$

;软化宫颈"观察组不作

宫颈软化处理&

#A%A%!设备选择!观察组使用灵宝一体镜#购自湖

南科迈森公司"专利号 %$%$%%"E%$-$&$& 该一体镜

分为 % 种型号 - N̂和E N̂"外鞘直径分别为"A0 ))和

-A" ))"见图 #& 对照组选择='>?宫腔镜冷刀系统

#购自法国摄普乐公司"&XX器械大冷刀$& 以 $A0<

生理盐水作为膨宫液&

!

%

细节图& 有两种型号选择"- N̂!"A0 ))镜具有 - N̂器械通道%

E N̂!-A" ))镜具有 E N̂器械通道&

&

整体图

图 #!灵宝一体镜图

#A%A&!手术步骤!全身麻醉"膀胱截石位"消毒铺巾

后实施宫腔镜手术& 观察组免扩宫"置入 - N̂IE N̂一

体镜进入宫腔"微型手术剪实施宫腔粘连分离& 对照

组采用扩宫棒逐号扩张宫颈"直到 #$号"进入操作架

后"采用 & ))微型手术剪进行宫腔粘连分离& 两组

*.%#*

Y7+:MJM_58N:*,5Q[MRY,+:+4*,XMH+4+:M" M̂LN8*NT%$%&" 5̀,8)M#/"[8)LMN%!!



手术操作步骤相同"从宫颈内口开始进行冷刀+犁田式,

宫腔粘连分离术直至宫底"暴露双侧输卵管开口"恢复

宫腔正常形态"术中操作尽可能一次性达到完全分离

粘连& 手术完成后安置 # 枚带铜宫型节育器#购自河

南雅康公司$"并注射 & ),透明质酸钠#生产厂家常州

百瑞吉公司$至宫腔内"以降低术后再次粘连发生率&

#A%A"!术后干预!手术后第 # 天开始"服用戊酸雌

二醇#补佳乐$#生产厂家北京协和药厂"国药准字号

=%$$$$$&#$% );"%次IH"连续用药 %# H%月经第 #/ 天

加服地屈孕酮片#生产厂家荷兰FLL5PPa+5,5;+4*,Ja3̀3"

国药准字号 =_%$#E$%%#$#$ );"% 次IH"连续口服

#$ H& 停药等到月经复潮"并于行经第 -天依据上述

用药方案继续治疗 # 个周期& 第 % 个周期月经干净

后 & \E H返院行宫腔镜复查并去除宫内节育器& 术

后 &个月"通过门诊或电话方式定期随访并记录术后

月经量及妊娠情况&

>?A7观察指标7##$两组手术时间'术中出血量&

#%$于二次宫腔镜去除宫内节育器时评估术后宫腔

形态恢复情况"评估标准(-)

!治愈"形态正常"内膜

非常光滑"清晰看见其两侧宫角与相应输卵管开口

部%有效"形态基本正常"依然存在粘连现象"无法清

晰看见其中一侧宫角与相应输卵管开口部%无效"形

态未发生明显改变& #&$月经恢复评估标准!治愈"

月经量完全恢复正常%好转"月经量较术前增加"但没

有恢复完全正常%无效"月经量未产生明显改变& #"$

妊娠成功评估标准!术后监测排卵"于排卵后第 #" 天

抽血查人绒毛膜促性腺激素#78)*: 475N+5:+4;5:*(

H5PN5U+:"7Yb$阳性&

>?B7统计学方法!应用 ?c??%-A$ 统计软件进行数

据处理& 计量资料以均数]标准差#

!

@]7$表示"组间

比较采用:检验& 计数资料以例数#百分率$('#<$)

表示"组间比较采用
!

% 检验& 等级资料的组间比较

采用秩和检验& !@$A$- 为差异有统计学意义&

@7结果

@?>7两组手术时间'术中出血量比较!观察组手术

时间短于对照组"术中出血量少于对照组"差异有统

计学意义#!@$A$-$& 见表 #&

表 #!两组手术时间!术中出血量比较"

!

@]7#

组!别 例数 手术时间#)+:$ 术中出血量#),$

观察组 /- #-A&- ]$A&# -A-- ]$A"/

对照组 "- #EA&& ]$A/% .A## ]$AE.

: G #0AE.$ #0AE/-

! G @$A$$# @$A$$#

@?@7两组术后宫腔形态恢复情况比较!观察组术

后宫腔形态恢复情况优于对照组"但差异无统计学

意义#!B$A$-$& 见表 %&

表 %!两组术后宫腔形态恢复情况比较$'"<#%

组!别 例数 治愈 好转 无效

观察组 /- &/#--A&.$ %E#"#A-"$ %#&A$.$

对照组 "- %$#""A""$ %%#".A.0$ &#/A/E$

!注!(C#A%%/"!C$A%%$

@?A7两组术后月经恢复情况比较!观察组术后月经

恢复情况优于对照组"差异有统计学意义#!@$A$-$&

见表 &&

表 &!两组术后月经恢复情况比较$'"<#%

组!别 例数 治愈 好转 无效

观察组 /- "$#/#A-"$ #E#%/A#-$ .##%A&#$

对照组 "- ###%"A""$ #E#&EAE.$ #E#&EAE.$

!注!(C"A$-E"!C$A$$#

@?B7两组术后妊娠率比较!观察组有生育要求 -%例"

妊娠率为 /0A%&<#&/I-%$& 对照组有生育要求 "#例"

妊娠率为 &0A$%<##/I"#$& 观察组术后妊娠率高于

对照组"差异有统计学意义#

!

%

C.A"./"!C$A$$"$&

A7讨论

A?>7宫腔粘连可分为妊娠相关刮宫或宫腔镜手术后

的原发性粘连"以及粘连松解后再次发生的继发性粘

连"可能导致宫腔变形甚至消失& 早期流产'诊刮术

以及经宫腔镜子宫黏膜下肌瘤切除'子宫内膜息肉切

除"都是宫腔粘连的常见原因(/)

& 宫腔粘连可导致严

重的子宫内膜功能障碍"包括月经异常和不孕症"如

周期性下腹痛'月经量减少'闭经'复发性流产等(E(.)

&

严重宫腔粘连常伴有子宫内膜萎缩"可影响胚胎着床

和胎盘生长"甚至导致不孕或复发性流产&

A?@7目前"宫腔粘连的治疗缺乏具体指南& 已有报

道多种方法可修复子宫内膜损伤和预防粘连复发"其

中最常见'有效的治疗策略是 KYDF"宫腔镜治疗可

在直视下放大和松解粘连组织(0)

& 研究发现宫腔镜

下粘连切除可显著降低宫腔粘连的发生率"提高妊娠

率(#$)

& 然而"术后结果可能因粘连的严重程度不同

而不同"粘连越严重"分离难度越大"相关并发症风

险也越大"术后恢复及妊娠结局越差& 宫腔镜手术

操作亦会再次导致宫腔粘连(##)

"而采用灵宝一体镜

和='>?宫腔镜冷刀粘连分离术均可避免手术带来

的电'热损伤&

A?A7许多研究显示"临床普遍采用的KYDF治疗后

宫腔粘连复发率较高"其中轻度宫腔粘连的发生率为

#-<\#E<"而中重度宫腔粘连的发生率高达 "-< \

--<

(#%(#&)

& 考虑主要原因是电热处理是传统宫腔镜

在宫腔内最常应用的方式"热辐射伴随手术操作会导

*0%#*
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致子宫内膜基底层的过度破坏"难以恢复"后期需多

次进行分解粘连术"对子宫内膜生长环境产生持续严

重的影响& 电切手术通过能量器械电刀对子宫内膜

组织产生电'热作用"会加剧体内残存子宫内膜与相

应肌层的损伤"对子宫内膜血供产生影响"术后也容

易出现再粘连症状"最终影响手术效果(#")

& 因此近

年冷刀治疗宫腔粘连技术逐步代替了部分传统的宫

腔镜电切技术(#-)

& 相关临床研究已证实冷刀切除术

式对宫腔息肉周边的内膜不产生电'热损伤"可以有

效保护内膜"而传统电切割对息肉周边内膜组织可产

生损伤"并形成瘢痕化"从而影响月经恢复(#/)

& 本研

究采用+冷刀,系统"手术安全性高"具有手术时间短'

出血量少等优点&

A?B7宫腔粘连传统能量电切除术或='>?宫腔镜冷

刀切除术均需扩张宫颈管直至 #$ 号扩宫棒"产生明

显的宫颈机械性损伤"可能导致宫颈机能不全& 另有

研究发现宫颈扩张时会增加宫颈刺激"患者疼痛感加

重"提高了迷走神经兴奋综合征的发生率(#E)

& 本研究

中观察组采用的+灵宝一体镜,为免扩宫宫腔镜冷刀系

统"包括 - N̂IE N̂两种型号"均无需扩张宫颈或仅轻度

扩张宫颈"使用+冷刀犁田,法分离宫腔粘连"具有免扩

宫"直视下分离宫腔粘连"无电'热损伤等优点(#.)

"最

大限度地保护了子宫内膜"辅以术后促内膜生长治

疗"可减少宫腔粘连手术次数"缩短月经恢复的时间"

有利于保护患者生育能力(#/"#0)

& 另外"与使用传统

宫腔镜相比"免扩宫的+灵宝一体镜,大大减少了患者

的疼痛感"显著提高了患者的满意度(""%$)

& 本研究中

观察组术后月经恢复情况优于对照组"妊娠率高于对

照组"差异有统计学意义#!@$A$-$"但长期效果仍

需进一步扩大样本量及增加随访时间加以验证&

综上所述"与='>?宫腔镜冷刀系统相比"免扩

宫宫腔镜冷刀系统治疗中重度宫腔粘连可最大限度

地减少手术对患者带来的创伤"术后月经量恢复更

好"妊娠率更高"更加贴近微创理念"有进一步推广意

义"同时亦可应用于治疗其他宫腔疾病&
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