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院时间& 术后均随访 $ 年%比较两组术后并发症'息肉复发以及妊娠情况& 结果!冷刀组手术时间'术后阴道
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!!子宫内膜息肉是妇科常见病%是由子宫内膜局部

过度增生所致%表现为突出于子宫腔内的单个或多个

光滑肿物%蒂长短不一& 子宫内膜息肉的高发人群为

从育龄期到绝经后的女性%我国女性群体中子宫内膜

息肉的发病率为 ".B_")B%临床上可引起不规则阴

道流血'不孕%其中不孕患者中子宫内膜息肉的发病

率可达 -.A%B

($)

& 绝大多数研究表明%子宫内膜息

肉的发生与内膜局灶的雌孕激素受体表达失衡'基因

表达异常'炎症介质失衡等相关(")

& 宫腔镜是诊断子

宫内膜息肉的金标准(-)

%宫腔镜下息肉摘除术是子宫

内膜息肉首选的治疗方法(.)

%但多发性息肉极易复

发()0()

& 目前临床上有传统的宫腔镜电切术使用环形

电极切除息肉%也有冷刀宫腔镜系统使用配备的非能

量器械进行手术(5)

& 因考虑到应用传统的电手术器

械时%组织温度迅速超过 -## `%产生热效应损伤周

围组织%可能对术后组织器官功能产生影响(6)

%不利

于对育龄期患者生育能力的保护%近年来宫腔镜冷刀

手术在临床越来越广泛应用& 相较于传统电刀%冷刀

使用剪刀'抓钳等进行操作%无能量'热辐射所带来的

损伤%对内膜损害小%同时降低了患者术后不适感&

目前关于宫腔镜冷刀切除术和宫腔镜电切术切除子

宫内膜息肉疗效比较的研究报道较少%故本研究旨在

对比分析两种宫腔镜手术方式切除多发性子宫内膜

息肉的疗效及妊娠结局&

>?资料与方法

>@>?一般资料!回顾性分析我院于 "#"# 年 $" 月至

"#"$年 $"月期间收治的'有生育需求且患有多发性

子宫内膜息肉的 ".(例患者的临床资料& 纳入标准!

"$#育龄期女性%行宫腔镜下息肉切除术$""#术中见

息肉呈多发$"-#手术后病理诊断证实为子宫内膜息

肉$".#术后 $年内有生育要求%术后 $个月后未避孕%

患者未绝经& 排除标准!"$#病理结果证实合并其他

病变%如子宫黏膜下肌瘤'子宫内膜不典型增生等$""#

合并恶性肿瘤疾病者$"-#术后 $年内再次手术切除子

宫者$".#恶病质'肥胖等体重指数"];HS12DD3KHNa%

bW>#异常状态者"bW>E$6A) RUI1

" 或@". RUI1

"

#$

")#术后 $ 年内不适宜妊娠者& 其中 $.) 例行宫腔

镜下电切术"电切组#%$#$ 例行宫腔镜下冷刀切除

术"冷刀组#& 电切组年龄 "6 _.6"--A)( c-A(5#岁%

bW>为"""A5. c"A.5# RUI1

"

$冷刀组年龄 "- _)#

"-"A56 c-A%%#岁%bW>为"""A"$ c-A5(# RUI1

"

& 两

组年龄'bW>比较差异无统计学意义"!@#A#)#%具

有可比性& 本研究获医院医学伦理委员会批准"批

号 "#"$dL#$-#%所有患者知情同意&

>@A?手术方法?术前行常规检查%包括血'尿常规%

凝血功能'白带常规'肝肾功能'血糖'电解质等& "$#

电切组!术前海藻棒机械性扩张宫颈& 术中采用 )B

葡萄糖溶液膨宫%膨宫压力 6# _$## 11&U& 手术开

始先探查宫腔深度%依次扩宫至 %A) _$#号& 置镜后%

利用环状单极电极依次切除所有可见的息肉& ""#冷

刀组!术前海藻棒机械性扩张宫颈& 术中采用生理盐

水膨宫%膨宫压力 6# _$## 11&U& 手术开始先探查

宫腔深度%依次扩宫至 %A) _$# 号& 置镜后%用抓钳

钳夹息肉蒂根部%旋转摘除息肉& 再次观察息肉根部%

若仍有残留%利用剪刀剪除残留的根部& 两组手术均

由我科有相应资质的高年资医师实施&

>@B?观察指标?病历记录中的手术时间'术中出血

量'术后阴道流血时间'住院时间&

>@C?随访!于术后 $ 个月'- 个月'( 个月及 $ 年通

过门诊'电话等方式进行随访& 随访内容包括!"$#并

发症!包括术中子宫穿孔'术后 $ 个月内盆腔感染'术

后闭经等& ""#息肉复发!随访期间因异常子宫出血

或超声发现宫腔异常回声%再次行宫腔镜检查证实为

子宫内膜息肉& "-#妊娠情况!手术 $ 个月后可开始

性生活%观察宫内妊娠情况&

>@D?统计学方法!应用 eZee""A#统计软件进行数据

处理& 计量资料以均数c标准差"

!

Kc=#表示%组间比

较采用3检验& 计数资料以例数"百分率# (-"B#)

*"-$*
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表示%组间比较采用
!

" 检验& !E#A#) 为差异有统

计学意义&

A?结果

A@>?两组手术时间'术后阴道流血时间比较!冷刀

组手术时间'术后阴道流血时间均长于电切组%但差

异无统计学意义"!@#A#)#& 见表 $&

表 $!两组手术时间!术后阴道流血时间比较"

!

Kc=#

组!别 例数 手术时间"13K# 术后阴道流血时间"H#

电切组 $.) "$A$( c5A$- $A-% c$A-$

冷刀组 $#$ ""A6. c5A"6 $A)% c$A.6

3 G $A6#" $A$$(

! G #A#5- #A"()

A@A?两组术中出血量'住院时间比较!两组术中出

血量为 $# _$) 14%两组无显著差异& 两组住院时间

均为 " H%两组无显著差异&

A@B?两组术后息肉复发率'妊娠率比较!两组术后

复发率比较差异无统计学意义"!@#A#)#& 冷刀组术

后妊娠率高于电切组%差异有统计学意义"!E#A#)#&

见表 "& 两组术后均未见术中子宫穿孔'术后 $ 个月

内盆腔感染'闭经等主要并发症发生&

表 "!两组术后息肉复发率!妊娠率比较$-"B#%

组!别 例数 息肉复发 妊娠

电切组 $.) "#"$-A5%# $("$$A#-#

冷刀组 $#$ $("$)A6.# "("")A5.#

!

"

G #A"## %A#%(

! G #A()) #A##-

B?讨论

B@>?子宫内膜息肉是妇科的常见病%国外有研究显

示%不明原因的不孕症患者中子宫内膜息肉发病率高

达 $(A)B_"(A)B

(%)

& 国内外多项研究证实切除子

宫内膜息肉有利于提高不孕症患者的临床妊娠率以

及辅助生殖的成功率($#0$$)

&

B@A?传统的宫腔镜电切术使用环形电极切除息肉%

也可电凝止血%术后复发率低%在临床应用广泛& 近

年来子宫内膜息肉切除术后生育能力的恢复逐渐受

到关注& 电切时产生热辐射可能损伤病变部位的深

部肌层组织'周围正常的子宫内膜%电切产生的热量

可能导致膨宫液温度上升%对子宫内膜造成热损伤%

从而导致宫腔粘连风险增加%降低术后妊娠率($"0$-)

&

宫腔镜冷刀系统配备非能量器械%操作灵活'简便%且

降低了电切时的电'热损伤& 研究表明该系统可替代

很多传统宫腔镜电切手术%且具有手术成功率高'对

子宫内膜保护好'手术难度低等优势($.)

&

B@B?宫腔镜下子宫内膜息肉电切术通过破坏子宫内

膜功能层及部分基底层%使子宫内膜对激素的反应能

力减弱%从而达到治愈异常子宫出血的目的& 对于年

龄较大或已无生育要求的患者%可电切大部分子宫内

膜和浅表的病灶%减少术后异常子宫出血发生概率%术

后可获得肯定的疗效& 但对于年轻'有生育要求的患

者%在治疗子宫内膜息肉的同时%更需要保护子宫内

膜& 冷刀操作在宫腔镜直视下%利用抓钳和剪刀等冷

刀器械%从息肉根蒂部切除息肉%并且不损伤周围正常

的组织& 宫腔镜下冷刀摘除息肉定位准确%保留了子

宫内膜功能%其优越性是其他手术方式所不能替代的&

B@C?宫腔镜手术后并发症包括近期并发症和远期并

发症%主要近期并发症包括子宫穿孔'术中出血'邻近

脏器的损伤等($))

& 本研究显示两组术后均未见主要

并发症发生%可见冷刀系统的使用并未增加手术风

险& h2MT<3等($()研究显示两种手术方式在手术时间

上无差异%均未引起近期手术并发症& 本研究两组术

中出血量'住院时间均无显著差异%由此可进一步说

明使用冷刀进行宫腔镜手术不会大幅提高手术难度%

不会造成更多的手术并发症&

B@D?本研究结果显示%冷刀组手术时间'术后阴道流

血时间长于电切组%但差异无统计学意义"!@#A#)#&

手术时间的增多除了受医师手术熟练度的影响外%也

可能与冷刀摘除息肉往往需要多次对息肉根部进行

钳夹'剪除有关& 由于冷刀技术没有使用电凝%创面

渗血可导致术后阴道流血时间的延长&

B@E?本研究中两组术后 $年内子宫内膜息肉的复发

率差异无统计学意义%但冷刀组术后 $ 年内妊娠率优

于电切组& 两种术式的复发率未见显著差异%可能与

随访时间不够长有关%也可能说明电切对息肉根部的

破坏其实无助于预防息肉的复发& 冷刀组术后妊娠

率更高%可能与冷刀对子宫内膜损伤更小%宫腔微环

境及子宫内膜术后恢复更快有关($-)

& 何其凤($5)研

究表明冷刀切除子宫内膜息肉复发率为 (A#(B%可显

著改善患者异常子宫出血的症状& W2̂̂;K等($6)通过

对 (66例子宫肌瘤患者行宫腔镜下冷刀切除术后发

现%冷刀技术可能降低子宫穿孔及术后宫腔粘连风

险%对有生育需求患者有利&

B@F?子宫内膜息肉与不孕症密切相关& eO;RN3M等($%)

研究显示%在原发性不孕症患者中子宫内膜息肉的发

病率为 -A6B_-6A)B%在继发性不孕症患者中的发

病率为 $A6B_$5B& 患有子宫内膜息肉的不孕症患

者经过宫腔镜处理后%自然妊娠率能够得到提升%其

*--$*
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术后妊娠率为 .-B_6#B

("#)

& 本研究中冷刀组术后

妊娠率高于电切组%建议有生育要求的患者使用宫腔

镜冷刀切除子内膜息肉&

综上所述%宫腔镜下冷刀切除多发性子宫内膜息

肉与传统的宫腔镜电切手术一样安全有效%虽然可能

增加手术时间及术后阴道流血时间%但能更好地保护

患者生育能力& 宫腔镜冷刀技术作为传统宫腔镜电

切技术的延伸和补充%成为宫腔镜微创技术的重要发

展方向%可以在医疗机构推广应用&
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