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!!!摘要"!目的!建立河池市金城江区健康成人促甲状腺激素";<=#正常参考值范围% 方法!选择 )($* 年

$ 月至 )()) 年 > 月于河池市中医医院进行健康体检的健康成人 ),& 名进行 ;<=检测$以第 )?* 百分位数至

第 %,?* 百分位数范围"@

)?*

A@

%,?*

#确定正常参考值范围% 结果!河池市金城江区健康成人;<=正常参考值

范围为 (?+> A+?)'

!

BCD/2$与试剂盒厂家提供的正常参考值范围"(?+ A+?*

!

BCD/2#相近$但范围更狭窄%

男性;<=正常参考值范围为 (?+% A+?$)

!

BCD/2&女性;<=正常参考值范围为 (?+, A+?(%

!

BCD/2% 男性和

女性的;<=水平差异有统计学意义"!E)?)%'$"E(?())#% ;<=正常参考值范围与年龄的关联性不显著""F

(?(*#% 结论!河池市金城江区健康成人;<=正常参考值范围可以作为区域性参考标准$有利于提高当地甲

状腺疾病诊断的准确性%
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!!促甲状腺激素"LNRO:1I 6L1/420L17QN:O/:7K$;<=#

是诊断原发性甲状腺功能减退症的最敏感指标'$(

%

在甲状腺疾病流行病学调查中$;<=是首选检测指

标% 由于检测方法)试剂以及当地的碘营养状态的差

异$;<=正常参考范围也存在差异% )((, 年*中国甲

状腺疾病诊治指南+++甲状腺疾病的实验室及辅助

,()',
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检查-

')(建议各实验室制定本地的 ;<=正常参考值

范围$以减少漏诊率% 国内外研究者制定 ;<=参考

范围主要运用非参数的百分位数法确定$通常取第

)?* 百分位数至第 %,?* 百分位数范围"@

)?*

A@

%,?*

#

确定正常参考值范围'&(

% 我院为河池市唯一一所三

级甲等中医医院$坐落于河池市金城江区$年门诊量

达 )'万人次以上$患者情况在当地有一定的代表性%

本研究通过检测 ),& 名河池市金城江区健康成人的

甲状腺功能指标$建立河池市金城江区健康成人;<=

正常参考值范围$以提高当地各类甲状腺疾病的诊断

准确性%

A9对象与方法

ABA9研究对象9选择 )($* 年 $ 月至 )()) 年 > 月

于我院接受健康体检的健康成人 ),& 名% 其中男性

$*( 名$年龄"*(?,> ]$*?'*#岁&女性 $)& 名$年龄

"+>?+' ]$'?%%#岁$性别间年龄比较差异无统计学意

义"4E$?%'%$"E(?)+(#% 男女各年龄层分布情况见

表 $% 收集其家族史)罹患疾病史"包括甲状腺疾病#

和用药史情况% 本研究获医院医学伦理委员会批准

"伦审 )($%第 ,号#$研究对象知情同意参与%

表 $!研究对象男女年龄层分布情况!'"

性!别 例数
!

,(岁 '( A'%岁 *( A*%岁 +( A+%岁 &( A&%岁 &̂(岁

男 $*( $% &) )* &+ )* $*

女 $)& $, $> $, &$ )* $*

ABC9纳入与排除标准!纳入标准!"$#在河池市金城

江区居住满 *年&")#年龄F$>岁$在我院接受健康体

检&"&#符合美国临床生物化学学会"[0L1:702"90IK/R

:PU2171902#1:9NK/16LOR$["U##建议的对于制定;<=

正常参考范围的人群样本要求'+(

!

"

甲状腺自身抗

体阴性$包括甲状腺过氧化物酶抗体"LNRO:1I WKO:X1.

I06K07L1M:IR$;@_"M#)抗甲状腺球蛋白抗体"07L1.

LNRO:Q2:M4217 07L1M:IR$;̀"M#)促甲状腺激素受体抗

体"LNRO:LO:WN17 OK9KWL:O07L1M:IR$;G"M#&

#

无甲状

腺疾病的个人史和家族史&

$

查体未触及甲状腺肿&

%

未服用除雌激素外的激素类药物)解热镇痛剂)抗

癫痫药等% 排除标准!"$#本人及直系三代内有甲状

腺疾病史&")#体检项目中常规生化检查或放射)影

像检查有异常指标者&"&#妊娠女性&"+#体检资料

不全者%

ABD9检测方法!取空腹静脉非抗凝血 & /2$室温静

置 $ N$以 & ((( OD/17条件离心 * /17$分离血清% 应

用我院Y"̀ aCYB全自动化学发光测定仪检测 ;<=

水平$试剂盒购自深圳市新产业生物医学工程股份有

限公司$严格按试剂盒说明书进行操作% 试剂盒提供

的正常参考值范围为 (?+ A+?*

!

BCD/2%

ABE9统计学方法9应用 <@<<$,?( 统计软件进行数

据分析% 采用矩法对数据资料进行正态性检验$正

常参考值范围取第 )?* 百分位数至第 %,?* 百分位

数范围"@

)?*

A@

%,?*

#% 符合正态分布的年龄资料以

均数]标准差"

"

G]F#表示$组间比较采用成组 4检

验% ;<=资料以中位数"第 )?*百分位数$第 %,?* 百

分位数#'Y"@

)?*

$@

%,?*

#(表示$组间比较采用秩和检

验% " (̂?(* 为差异有统计学意义%

C9结果

CBA9男性与女性;<=水平比较!整体而言$河池市

金城江区健康成人的;<=中位数水平为 $?,(

!

BCD/2

"@

)?*

E(?+>

!

BCD/2&@

%,?*

E+?)'

!

BCD/2#% 男性;<=

的中位数水平为$?>(

!

BCD/2"@

)?*

E(?+%

!

BCD/2&@

%,?*

E

+?$)

!

BCD/2#&女性;<=的中位数水平为$?+'

!

BCD/2

"@

)?*

E(?+,

!

BCD/2&@

%,?*

E+?(%

!

BCD/2#% 男性和女

性的;<=水平差异有统计学意义"!E)?)%'$"E(?())#%

CBC9不同年龄层男女;<=水平比较!男性不同年龄

层间的;<=水平比较差异无统计学意义""F(?(*#%

女性不同年龄层间的;<=水平比较差异亦无统计学

意义""F(?(*#% 不同性别相同年龄层间;<=水平

比较差异亦无统计学意义""F(?(*#% 见表 )%

表)!不同年龄层男女;<=水平比较#Y!@

)?*

$@

%,?*

"$

!

BCD/2%

年龄层 男性 女性 ! "

!

,( 岁 ! $?*'"(?'*$&?)*# $?,("(?,$$&?,$# (?'() (?*+,

'( A'% 岁 )?$)"(?,>$+?%'# )?$*"(?,+$+?)+# (?*$* (?'('

*( A*% 岁 $?,>"(?'>$*?$*# )?(*"(?&*$&?*+# (?'() (?*+,

+( A+% 岁 $?%&"(?*+$+?)'# $?%$"(?')$&?'&# (?$*$ (?>>(

&( A&% 岁 $?'%"(?+$$&?'+# $?,)"(?+)$&?,*# (?+(, (?'>+

&̂( 岁 ! $?,$"(?>&$&?$'# $?&'"(?+&$&?,,# (?%&& (?&*$

B +?)%( +?))*

" (?+)* (?*$>

CBD9河池市金城江区健康成人 ;<=正常参考值范

围!整体健康成人的;<=正常参考值范围为 (?+> A

+?)'

!

BCD/2$健康成年男性的;<=正常参考值范围

为 (?+% A+?$)

!

BCD/2$健康成年女性的;<=正常参

考值范围为 (?+, A+?(%

!

BCD/2%

D9讨论

DBA9健康成人;<=正常参考值范围制定方法有直

接法和间接法% 直接法是通过建立排除标准$严格筛

选人群$选取合适参考个体进行统计分析以获得参考

区间的方法% 直接法结果准确可靠)偏倚小)混杂因

,$)',

!!中国临床新医学!)()& 年!' 月!第 $' 卷!第 ' 期



素控制较好$为国际研究机构广泛认可$是获取生物

参考区间的标准方法'*(

% 但直接法存在过程繁琐)耗

时长和成本高等缺点% 国内也有不少学者利用间接

法建立;<=正常参考值范围''.,(

% 间接法是利用现有

数据库数据$采用一些异常值识别方法$如;4ZKR法)

循环 +<T法)a"\-法)无监督筛选法)=:PP/077 法)

#N0LL09N0OR0法)期望最大化算法等$剔除异常离群数

据$排除极端值$排除较小频率的数据后进行统计分

析以获取参考区间的方法% 该方法的优点是使用已

存在的实验室数据结果进行处理$节约成本$且耗时

较短% 但缺点是目前缺少规范的流程以及操作过程

中的指导性文件$适用性评价的研究有限'>(

% 美国临

床实验室标准化协会"U217190207I a0M:O0L:OR<L07I.

0OI6B76L1L4LK$Ua<B#和国际临床化学联合会"B7LKO70.

L1:702bKIKO0L1:7 :PU2171902UNK/16LOR07I a0M:O0L:ORYKI.

1917K$BbUU#共同修订的*临床实验室中参考区间的定

义)建立和验证-指南第 & 版"-@)>."&9#

'%(中指出!

间接法只能是大致估计参考区间$若有条件使用较大

数据的直接法$还是应该以直接法结果为准% 本研究

运用直接法$遵循["U#建议$严格筛选本地区健康

成人作为研究对象$以计算本地区健康成人的 ;<=

正常参考值范围$结果准确)可靠%

DBC9本研究结果显示$河池金城江地区健康成人的

;<=正常参考值范围为(?+>A+?)'

!

BCD/2$健康成年男

性的;<=正常参考值范围为(?+%A+?$)

!

BCD/2$健康成

年女性的;<=正常参考值范围为 (?+, A+?(%

!

BCD/2%

本研究所用;<=检测试剂盒提供的正常参考值范围

为 (?+ A+?*

!

BCD/2$未提供不同性别的正常参考值

范围% 试剂盒所提供的整体参考值与本研究结果相

近$但本研究结果范围更窄% 国内也有研究发现;<=

正常参考值范围与性别有关''$$((

% ;<=正常参考值

范围存在性别差异可能与性激素水平和某些基因有

关% 男性机体的性激素主要是睾酮$而女性主要以雌

激素)孕激素为主% 有研究发现雌激素可调节 ;<=

释放'$$(

% 另外$某些性别特异性基因$包括@T->#)

@T-$("和Y"bDa_U++(&>% 等$可能对男性垂体.甲

状腺轴具有特异性作用$使得男性和女性的 ;<=水

平有所差异'$)(

% ;<=正常参考值范围与年龄的关联

性仍存在争议'$&.$'(

% 本研究结果显示$男)女各年龄组

的;<=水平比较差异无统计学意义""F(?(*#$这与

国内其他学者通过直接法所得的研究结果一致'$&.$+(

%

刘少正等'$*(选取南昌大学第一附属医院 $ $'& 名医

务工作者的体检资料进行分析$结果发现
#

)% 岁女

性的;<=值参考范围高于男性$但其余年龄段的男

女比较并无显著差异% 袁瑞等'$'(基于数据库资料纳

入 +, *()名研究对象$通过间接法得到;<=值参考

范围$进一步分析发现不同性别)年龄$以及在不同季

节)人群的;<=值参考范围存在差异%

DBD9本研究存在一定局限性!"$#研究区域仅限于

河池市金城江城区&")#研究样本主要来源于健康体

检者$研究人群年龄偏大$&( 岁以下研究对象占比不

到 $$c&"&#研究样本量偏少% 以上因素可能对统计

结果造成一定影响% 另外$不同检测设备)试剂盒对

;<=值正常范围的计算也存在影响% 王丹晨等'$,(研

究发现$贝克曼与西门子检测设备一致性较好$但与

罗氏)雅培设备的检测值存在差异% 张虹等'$>(研究

发现$试剂盒批间差异对 ;<=的检测结果也存在一

定影响% 还有研究发现$;<=正常参考值范围与种族)

当地碘营养状态)妊娠状态等有关'$%.)((

% 因此$制定

本地的;<=正常参考值范围$对各类甲状腺疾病的

诊断有重要的临床意义%

DBE9)((,年美国国家健康与营养调查"[0L1:702=K02LN

07I [4LO1L1:7 -X0/170L1:7 <4OVKR$[="[-<#第 &版')$(

指出$,(cA>(c的正常人的血清;<=水平为 (?& A

)?( /BCDa$%,?*c的人群;<=水平低于 *?( /BCDa%

;<=正常参考值范围内高值方向的人群实际为甲减

的风险较大% 临床实际工作中$.正常/甲状腺功能参

考区间的个体间差异较大$不能单纯以.参考值/作为

诊断甲状腺功能异常的唯一依据$应注意同一个体

;<=的动态变化%
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A9病例介绍

患者$&%岁$因.停经 ++ I$#超提示残角子宫妊

娠"O4I1/K7L0ORN:O7 WOKQ7079R$G=@#+ I/于 )()) 年

%月 )(日收治入青岛大学附属医院% 患者平素身体

健康$)()$年 * 月因.左侧卵巢子宫内膜异位囊肿/

行腹腔镜下左侧卵巢子宫内膜异位囊肿剥除术$术中

诊断残角子宫"右侧#$未予治疗% )()) 年 $ 月因.足

月妊娠/行子宫下段剖宫产术% `
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"人工流产

$次$剖宫产 $ 次#% 平素月经规律$周期 )' I$经期

, I$末次月经为 )()) 年 > 月 , 日% 患者 + I 前自测

尿妊娠试验阳性$无腹痛腹胀等不适$于青岛大学附

属医院就诊% #超检查示!子宫右侧见)?' 9/k)?$ 9/

低回声团$其内见 $?$ 9/k$?( 9/的囊性回声$内见

卵黄囊样组织$内膜厚约 $?> 9/$呈管状$偏向左侧宫

角$内回声欠均匀$子宫右侧低回声团合并其内囊性

回声$考虑G=@可能&子宫内膜不均质增厚"见图 $#%

建议急症住院$患者未遵医嘱% $ I前感下腹持续性坠

痛$无其他不适$急诊入院% 入院后完善相关辅助检
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