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&&!摘要"&目的&探讨不同营养干预策略对先天性心脏病术后行静脉%动脉体外膜肺氧合"HI%!"#$#治

疗患儿临床结局的影响% 方法&回顾性分析 +)*. 年 * 月至 +)+* 年 * 月在广东省人民医院行先天性心脏病

手术并接受HI%!"#$治疗的 ./ 例患儿的临床资料% 根据营养干预策略将患儿分为肠内营养"!J#组 *. 例$

肠外营养"KJ#组 ;; 例和混合营养"!JLKJ#组 *) 例&根据 !J干预时机分为早期 !J组 , 例和晚期 !J组

*: 例% 主要结局为住院死亡率$次要结局为住F"M时间'总住院时间'新发感染及消化道并发症发生率% 比

较不同营养干预策略及!J干预时机的临床结局% 结果&!J组'!JLKJ组和 KJ组的住院死亡率'住 F"M

时间'总住院时间'新发感染率比较差异均无统计学意义"!N)O).#$三组消化道并发症发生率比较差异有统

计学意义"!P)O).#% 早期!J组和晚期!J组的住院死亡率'住 F"M时间'总住院时间'新发感染率以及消

化道并发症发生率比较差异均无统计学意义"!N)O).#% 结论&!J或 !JLKJ增加消化道并发症$不增加

住院死亡率'住F"M时间'总住院时间及新发感染率% !J启动时机对临床结局无影响%
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&&体外膜肺氧合"7AZ514=5C=5713070X5187=A@>78%

1Z2=8$!"#$#是一种改良后的心肺分流治疗方法$可进

行长时间的心肺支持$其在患有严重呼吸或循环衰竭

患者中的应用越来越普遍% !"#$可分为静脉%动脉体

外膜肺氧合"[78=%15Z752137AZ514=5C=5713070X5187=A@%

>781Z2=8$HI%!"#$#和静脉%静脉体外膜肺氧合"[78=%

[78=?U7AZ514=5C=5713070X5187=A@>781Z2=8$HH%!"#$#% 对

于儿童心脏术后严重心功能不全患者$常采用HI%!"#$

治疗帮助术后心脏度过危险期$达到维持血流动力学

稳定的目的$同时辅助因心功能不全而继发的呼吸功

能异常)**

% !"#$支持的危重症患者易出现高分解代

谢'负氮平衡'营养输送不足等$增加机体营养风险$

进而影响临床结局)+*

% 因此$对这些患者提供足够的

营养支持至关重要% 本研究旨在探讨不同营养干预策

略对HI%!"#$治疗的先天性心脏病"以下简称先心

病#患儿临床结局的影响%

A9资料与方法

ABA9临床资料&回顾性分析 +)*. 年 * 月至 +)+* 年

*月在广东省人民医院行先心病手术并接受HI%!"#$

治疗的患儿的临床资料$共有 R. 例先心病患儿手术

后接受HI%!"#$治疗$排除 *R例由于!"#$时间
!

-/ 6'上机 -/ 6内死亡或数据资料缺失的患儿$最终

研究纳入 ./ 例患儿% 其中男 ;; 例$女 +. 例$+* 例

";:O+*`#出现消化道并发症$包括消化道出血'腹泻'

胃潴留'腹胀'消化道梗阻&;* 例".;O-.`#患儿住院

期间死亡% ;. 例":)O;-`#HI%!"#$治疗患儿发生

新发的感染$以肺部感染或呼吸机相关性肺炎最常

见% HI%!"#$治疗先心病患儿的临床资料见表 *%

根据营养干预策略将 ./例患儿分为肠内营养"78Z7513

8?Z52Z2=8$!J#组", a*.#'肠外营养"C1578Z75138?Z52%

Z2=8$KJ#组", a;;#和 !JLKJ组", a*)#% ;; 例

".:O,)`#患儿!"#$期间没有接受!J$+.例"-;O*)`#

患儿接受!J或!JLKJ% 根据!J干预时机分组!

HI%!"#$启动后 -/ 6 内开始!J的患儿为早期!J

组", a,#$HI%!"#$启动 -/ 6 以后开始!J的患儿

为晚期!J组", a*:#% 本研究经广东省人民医院伦

理委员会批准"审批号!'b+)+;%-,)%)*#%

表 *&./ 例HI%!"#$治疗先心病患儿的临床资料

!#"K

+.

#K

R.

$#,"`$%

&临床资料 数量

年龄"月# .O))"+O))$*)O+.#

体重"c># .OR)"-O+/$ROR)#

性别

&男 ;;".:O,)#

&女 +."-;O*)#

入院时K"FE"分# ,:O))",)O))$,:O))#

!"#$前使用血管活性药物 *)"*RO+-#

"Kd转机时间"028# +*RO))"*;,OR.$;:;OR.#

主动脉阻断时间"028# /RO.)":+O+.$*+,O))#

!"#$时间"6# *;/O;:"/-ORR$*/;O:.#

呼吸机时间"B# *-O.)",O++$+*O.*#

住F"M时间"B# *,O.)"**OR.$;)O.)#

总住院时间"B# ;)O))"*/O.)$-+O.)#

(;::(
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&续表 *

&临床资料 数量

住院费用"元# +-:://O;R"*/:R**O,*$;;:*.RO,*#

消化道并发症 +*";:O+*#

&消化道出血 *-"+-O*-#

&腹泻 -":O,)#

&腹胀'胃潴留 +";O-.#

&肠梗阻 *"*OR+#

新发感染 ;.":)O;-#

&肺部感染D呼吸机相关性肺炎 +;";,O::#

&败血症 :"*)O;-#

&伤口感染 ."/O:+#

&肠道感染 *"*OR+#

结局%死亡 ;*".;O-.#

&注!儿童危重病例评分"K7B21Z524"52Z2413F3387UUE4=57$K"FE#&体外

循环"415B2=C?30=815@X@C1UU$"Kd#

ABC9纳入与排除标准9纳入标准!"*#患儿年龄 P

*/岁&"+#患有先心病进行外科手术且术后需要!"#$

治疗% 排除标准!"*#年龄 P+/ B&"+#!"#$时间
!

-/ 6或上机 -/ 6 内死亡患者&";#二次!"#$患者&

"-#数据资料缺失者%

ABD9资料收集9收集患儿临床资料$包括性别'年

龄'体重'入院时 K"FE'!"#$术前状态'"Kd转机

时间'主动脉阻断时间'机械通气时间'!"#$期间

使用镇静药物剂量'血管活性药物评分"H1U=14Z2[7

F8=Z5=C24E4=57$HFE#'!"#$治疗时间'住 F"M时间'

总住院时间'!"#$期间相关并发症及住院死亡率%

关于营养干预$记录提供的营养类型'从!"#$启动

到引入!J的时间'消化道并发症"包括消化道出血'

腹泻'胃潴留'腹胀'消化道梗阻等#的发生情况等%

ABE9统计学方法9应用 EKEE+:O) 统计软件进行数

据处理% 符合正态分布的计量资料以均数e标准差

"

"

Fe;#表示$两组间比较采用成组 &检验% 偏态分

布的计量资料以中位数"下四分位数$上四分位数#

)#"K

+.

$K

R.

#*表示$组间比较采用秩和检验% 计数资

料以例数"百分率#),"`#*表示$组间比较采用
!

+

检验或G2U675确切概率法% !P)O). 为差异有统计

学意义%

C9结果

CBA9三组患儿临床资料比较9三组患儿的年龄'体

重'性别'"Kd转机时间'主动脉阻断时间及 !"#$

第 *天'第 +天的HFE评分及力月西剂量等比较差异

无统计学意义"!N)O).#% 三组消化道并发症发生

率比较差异有统计学意义"!P)O).#% 三组住院死

亡率'住F"M时间'总住院时间'新发感染率比较差异

均无统计学意义"!N)O).#% 见表 +%

表 +&三组患儿临床资料比较!#"K

+.

#K

R.

$#,"`$%

组&别 例数
性别

男 女

年龄
"月#

体重
"c>#

"Kd

转机时间
"028#

主动脉
阻断时间
"028#

!"#$第 * 天
HFE评分
"分#

!"#$第 * 天
力月西剂量

)

!

>D"c>(6#*

!J组& & *. **"R;O;;# -"+:O:R#

*)O))

"-O))$;,O))#

RO.)

".O))$*+O))#

+,,O))

"*:/O))$;R/O))#

,.O))

":;O))$*-;O))#

*.O))

",O))$+)O))#&

/)O))

"/)O))$*:)O))#

!JLKJ组 *) -"-)O))# :":)O))#

RO))

"+O))$,O.)#

.O/)

"-O*)$RO//#

+-*O.)

"*-*O+.$;/*OR.#

/*O))

"./O.)$*++OR.#

*+O.)

"*)O))$+*OR.#

/)O))

"-RO.)$*:)O))#

KJ组& & ;; */".-O..# *."-.O-.#

-O))

"+O))$RO))#

.O;)

"-O+.$:O-)#

*::O))

"*+,O.)$;-;O))#

,)O))

"./O.)$*;+O))#

*;O))

"*)O))$+-O))#

/)O))

"/)O))$*:)O))#

-G

!

+

S +O/;; -O+-R ;O)RR ;O)-/ )O+R. )O+;/ )OR):

! S )O+;, )O*+) )O+*. )O+*/ )O/R* )O/// )OR)+

组&别 例数
!"#$第 + 天
HFE评分"分#

!"#$第 + 天
力月西剂量

)

!

>D"c>(6#*

!"#$

治疗时间
"6#

住F"M时间
"B#

总住院
时间
"B#

消化道
并发症

新发感染 结局%死亡

!J组& & *.

RO))

".O))$*+O))#

/)O))

"/)O))$*:)O))#

*:*O;+

"*+:O.)$+).O,+#

*/O))

"*;O))$+/O))#

-)O))

"+;O))$:RO))#

,":)O))#

#

*+"/)O))# /".;O;;#

!JLKJ组 *)

RO.)

".O))$*+O:;#

/)O))

";)O))$*:)O))#

*.,O,/

",)O:,$*,:O-/#

;)O))

"*-OR.$-)O))#

;:O))

"+)OR.$.,O))#

:":)O))#

#

R"R)O))# -"-)O))#

KJ组& & ;;

/O))

".O))$*+O.)#

*))O))

")O))$*:)O))#

**.OR/

"R*O,-$*:;O.)#

*,O))

"*)O/;$;*O))#
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&注!与KJ组比较$

#

!P)O).

CBC9早期!J组和晚期!J组患儿临床资料比较&

!J组 +. 例患儿中$, 例";:O))`#在 !"#$启动

-/ 6内进行!J$*: 例":-O))`#患儿延迟喂养% 从

!"#$启动到引入!J$早期 !J组的平均启动时间

短于晚期!J组$差异有统计学意义"!P)O).#% 与

早期!J组相比$晚期!J组患儿"Kd转机时间及主

动脉阻断时间较长$!"#$第 + 天 HFE 评分较高$术

后早期血管活性药物剂量较大$但差异无统计学意

义"!N)O).#% 两组的住院死亡率'住F"M时间'总

住院时间'新发感染率及消化道并发症发生率比较差

异均无统计学意义"!N)O).#% 见表 ;%
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"6287U7(=?5813=VJ7W"3282413#7B24287$(?3@+)+;$H=3?07*:$J?0X75R&&



表 ;&早期!J组和晚期!J组患儿临床资料比较!"

"

Fe;$##"K

+.

#K

R.

$#,"`$%

组&别 例数
性别

男 女

年龄
"月#

体重
"c>#

"Kd转机时间
"028#

主动脉阻断时间
"028#

开始引入!J的
时间"B#

!"#$第 * 天
HFE评分"分#

早期!J组 , ."..O.:# -"--O--#

,O))

"-O.)$.+O.)#

:O:)

".O).$*.O.)#

*R:O))

"*;)O.)$;.;O.)#

R:O))

":;O))$**+O.)#

)O,; e)OR:

*.O))

"*)O))$++O))#

晚期!J组 *: *)":+O.)# :";RO.)#

:O))

"+O))$+*O.)#

:O*)

"-O*;$,OR.#

;);O))

"*RRO))$-*:OR.#

,;O.)

".:O+.$*-+O+.#

-O-: e+O),

*+O+.

"*)O))$*/OR.#

&GH S S *O*/, *O)R: *O*/, )O;-) :O),, )O-/R

! S

*O)))

#

)O+.* )O;)* )O+.* )OR:) P)O))* )O:;R

组&别 例数
!"#$第 * 天
力月西剂量

)

!

>D"c>(6#*

!"#$第 + 天
HFE评分
"分#

!"#$第 + 天
力月西剂量

)

!

>D"c>(6#*

!"#$

时间
"6#

住F"M

时间
"B#

总住院
时间
"B#

!J后
消化道
并发症

新发
感染

结局%死亡

早期!J组 , ,)O;; e:-O./

.O.)

".O))$*;OR.#

R+O.: e:.O); *-)O,: e:,OR)

+-O))

"*+O.)$;,O);#

-*O)) e+;O,+ ."..O.:# :"::O:R# -"--O--#

晚期!J组 *: ,:O// e-/O-)

RO.)

".O))$*+O))#

**)O)) e.RO,R */)O/. eR)O-R

+)O))

"*;O+.$+/O))#

-*O)) e+-O/* .";*O+.# *;"/*O+.# /".)O))#

&GH S )O+// )O)+/ *O-/. *O;:- )O:.* )O))) S S S

! S )ORR: )O,R/ )O*.* )O*/: )O.++ *O)))

)O;,R

#

)O:;)

#

*O)))

#

&注!

#

G2U675确切概率法所得值

D9讨论

DBA9!"#$为严重心肺功能衰竭患者提供持续的心

肺支持$由于患儿基础疾病危重$易出现高代谢状态$

能量需求大$这类患者住院期间的营养状态是影响预

后的重要因素% 研究显示$经!"#$治疗后患儿蛋白

质分解代谢明显升高);*

% 当营养输送不足时$机体大

量的蛋白质会被分解消耗$出现负氮平衡$患者发生

获得性营养不良风险增高)+$-*

% 国外研究报道$!"#$

支持期间患儿营养不良发生率高达 +-O-`&与正常体

重患儿相比$此类患儿住院死亡率显著增加$可高达

:.O/`

).*

% 同样$!"#$支持期间患儿营养摄入不足

可引起肠道功能受损'免疫功能低下'肌肉萎缩'重要

脏器恢复缓慢等$从而增加住院死亡率):%/*

% 因此$在

!"#$治疗期间进行营养干预至关重要%

DBC9先心病患儿往往术前存在血流动力学异常$进

行外科手术治疗过程中使用"Kd'深低温停循环或出

现手术损伤'缺血再灌注损伤等均可引起胃肠道的血

流灌注减少$使胃肠道黏膜出血坏死),*

% 术后镇静及

肌松药物的使用可能会影响患儿胃肠蠕动$导致胃潴

留'喂养不耐受等并发症的发生% 先心病术后!"#$

支持绝大多数采用HI%!"#$模式$微循环搏动血流

的减少可能会加重肠道血流灌注的减少及黏膜缺血损

伤$导致早期出现消化道出血$甚至肠道穿孔等)*)%***

%

上述因素叠加$会严重影响患儿胃肠道功能$导致一定

程度的胃肠动力障碍及肠道缺血% 长时间肠道缺血会

损害黏膜屏障功能$增加肠道细菌移位$从而导致败血

症'全身炎症反应综合征和多器官功能衰竭等)*+%*;*

%

临床上$先心病术后进行!"#$"尤其HI%!"#$#支

持治疗的患儿往往推迟!J%

DBD9在本研究中$+.例"-;O*)`#HI%!"#$治疗先心

病患儿接受!J或!JLKJ$*.例":)O))`#住院期间

出现消化道并发症$包括消化道出血'腹泻'胃潴留'

腹胀'消化道梗阻% 与 KJ组相比$!"#$期间进行

!J或!JLKJ更容易出现消化道并发症% 国外有研

究表明$先心病患儿和 HI%!"#$支持治疗患儿于

!"#$术后第 * 周接受!J的可能性较小)*-*

% 本研

究对接受HI%!"#$治疗先心病患儿!J启动时机暂

无明确指征$更多凭借临床医师的经验以及对胃肠道

功能的谨慎评估%

DBE9目前越来越多研究表明$!"#$支持期间进行

!J具有充分的安全性和耐受性)*.%*R*

% 一项对 ,: 例

接受!"#$治疗的研究发现$!J没有增加!"#$支持

期间脓毒症的发生率)*/*

% 近期也有研究发现$!"#$

支持时间和低心输出量综合征是与死亡率相关的因

素$!"#$患儿早期!J不增加胃肠道相关并发症的

发生率)*,*

$甚至早期!J有降低住院死亡率的趋势&

而早期!J联合KJ能够更快实现充足的能量和蛋白

质摄入)+)*

% 研究也发现KJ与多种并发症相关$包括

肠绒毛发育不良'肠道吸收功能降低'细菌移位增加'

感染'高血糖和胆汁淤积等)+**

% 因此$国际体外生命

支持组织指南推荐$一旦患者临床情况稳定$应在所

有儿童!"#$患者中尽快启动!J

)++*

%

DBF9在临床实践中$笔者也倾向于在!"#$支持下

实现血流动力学稳定后进行!J% 在本研究中$与早

期!J组相比$晚期!J组患儿术中"Kd转机时间及

主动脉阻断时间更长$术后早期HFE 评分更高"说明

血管活性药物剂量更大#% 据报道$!J与胃肠道黏

膜完整性'黏膜免疫功能和组织修复反应的改善有

关)+;%+.*

$可能有助于降低早期!J组的死亡率%

DBG9本研究存在以下不足!首先$本研究为单中心回

顾性研究$且样本量少$结论存在一定偏倚&其次$缺

乏关于如何喂食'营养素摄入量'何时达到目标热卡

(.::(
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的数据以及营养状况的监测% 未来需要对能量需求

进行研究$以优化!"#$支持期间的营养管理%

综上所述$与KJ相比$!J或!JLKJ容易出现

消化道并发症$但不增加住院死亡率% 出于对血流动

力学不稳定或肠道灌注的担忧$在HI%!"#$治疗先

心病患儿中可优先选择KJ作为营养干预途径$但不

应拒绝患儿在危重疾病中接受!J的益处% 早期!J

较晚期!J不增加消化道并发症或住院死亡率$在密

切监测胃肠道功能的情况下$可尽早尝试!J% 营养

干预策略对HI%!"#$治疗先心病患儿预后的影响

需要开展多中心大样本的前瞻性研究进一步验证%
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