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!"病例介绍

患者"女"-, 岁"$#$$ 年 , 月无诱因出现右肩胛

部疼痛"其间出现低热# 外院检查"血常规结果!F5

@, GCH"考虑%骨质疏松&"予碳酸钙口服"疼痛未缓

解"并逐渐出现肩部及腰背部疼痛# 某次服药后患

者出现呕吐"诱发左季肋部剧烈疼痛# $#$$ 年 % 月

$$ 日于外院行胸部IJ检查"结果提示!左第 / 肋骨

骨折"胸腰椎椎体及胸骨改变"考虑多发性骨髓瘤#

对症治疗疼痛后患者未复诊# $#$$ 年 @ 月 $% 日患

者因疼痛未缓解及半个月内体重下降 K LG"就诊于

清华大学附属北京清华长庚医院# 血常规结果!F5

K@ GCH# 血生化结果!碱性磷酸酶')+L)+*=:M94EM9)'

8)E:"NHO($$. PCH"IQ",,

!

(4+CH"HRF$@K PCH"

I)-?$# ((4+CH# 炎症指标OIJ#?"/$ =GC(H"I>O

@?%# (GCH# 以%重度贫血"多发性骨髓瘤待除外&

收入血液肿瘤科# 入院后查血IN'"$K ""#?- PC(H"

IST>N$"'" $#?$@ =GC(H"I&N"-?$. =GC(H"IN"K'-

K$?K PC(H# 行骨髓穿刺涂片'见图 "(!骨髓转移性

癌# 普通外科会诊补充乳腺查体发现左外上象限质

硬肿物"大小为 K 3(U. 3("无压痛"左腋下未触及

肿大淋巴结"左侧肋弓处隆起性改变# 乳腺钼靶示!

左乳外上区域分布细小多形钙化灶"乳腺影像报告

数据系统'AQ:)E8V()G*=G>:M4Q8*=G)=; R)8)W6E8:("

AV'>NRW(.)类# 入院后患者呈极度衰弱)神志淡漠)

尿量减少等恶液质状态"血液肿瘤科予以输血)补液)

降钙)双膦酸盐)营养支持等对症治疗后患者肾功能

恢复"一般状态较前改善"转入普通外科# $#$$ 年

"#月@日超声提示患者左乳外上片状低回声$?. 3(U

#?% 3("伴点状钙化"AV'>NRW .)类"左腋下多发肿大

淋巴结'皮质明显增厚(# 左乳肿物穿刺活检病理!乳

腺浸润性癌"非特殊类型"

"

级"/ 分# 免疫组化!&>

'@#XYY()O>'-XYY()F&>$'" Y()Z*'/,'-#XY(#

骨髓穿刺活检病理回报骨髓转移性癌"免疫组化提

示可能为乳腺来源# 免疫组化染色!N&" YN&-'Y()

IZ,'B()IZ$#'B()&>'中Y()O>'B()[NJN-'Y()

&'I);'Y()M"$#'膜Y()IR,"'红系Y()\O]'粒系Y()

IR.$5'巨核系Y()Z*'/,'K#XY(# 特殊染色!网织

'YYY()铁染色'B(# 全身骨显像'见图 $(示!中轴)双

侧肩胛骨异常"符合全身广泛骨转移# 肺)肝)脑未见

转移"诊断为左侧乳腺恶性肿瘤'H<(*=)+A"3J

$

^

"

\

"

(#

美国东部肿瘤协作组'&)E8:Q= I44M:Q)8*_:]=34+4G6

[Q4<M"&I][(评分 - 分# $#$$ 年 "# 月 "- 日开始

化疗"方案!白蛋白紫杉醇"#?" G"" 次C周"/ 周后改

为 #?$ G"" 次C$ 周"同时继续予唑来膦酸输注# 骨

科协助评估脊柱稳定性后予颈托)腰托持续佩戴# 化

疗过程中"查体患者左乳肿物明显缩小"化疗 K 个月

时已不可触及# 肿瘤标志物持续下降"一般情况明

显好转"&I][评分 #分# $#$-年 -月 / 日行骨髓穿

刺活检"仍可见肿瘤细胞# 此时停用化疗"改为内分

泌治疗"方案为卵巢功能抑制剂Y芳香化酶抑制剂Y

IRZ.C/抑制剂'戈舍瑞林 -?/ (GY依西美坦 $K (GY

阿贝西利 "K# (G(# 随访 .% 周"患者血常规)NHO)血

钙等指标都恢复至正常范围# 肿瘤标志物在内分泌

治疗期间稳定在正常范围并继续下降# 本研究获清

华大学附属北京清华长庚医院伦理委员会批准'编

号!$-/@@'/'#"(#
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#

可见大小不等的红细胞$

$

箭头所指为转移癌细胞"胞体大小不

等"成堆分布"胞浆深染"细胞之间相互融合"并可见个别呈散在分布

图 "!患者骨髓穿刺涂片镜下所见

患者中轴)双侧肩胛骨异常"符合全身广泛骨转移

图 $!患者全身骨显像所见

#"讨论

#$!"本例患者以骨痛及贫血为主要表现"入院后骨

髓穿刺检查排除多发性骨髓瘤"左乳穿刺活检病理

提示乳腺浸润性癌# 全身骨显像提示患者中轴)双侧

肩胛骨异常"符合全身广泛骨转移# 骨髓穿刺活检

病理回报骨髓转移性癌"免疫组化提示可能为乳腺

来源"最终诊断为左侧乳腺恶性肿瘤# 确诊后予以

紫杉醇化疗"患者左乳肿物明显缩小"肿瘤标志物下

降至正常范围"一般情况明显好转# 后予以内分泌

治疗"治疗过程中患者一般情况较好"肿瘤标志物稳

定在正常范围并继续下降"全身骨痛症状消失"&I][

评分已由入院时的 - 分下降至 # 分#

#$#"乳腺癌是目前全世界女性发病率最高的恶性肿

瘤之一+",

"乳腺癌患者晚期往往会出现全身转移"但

报道骨髓转移伴血细胞下降的文献较少# >)9()8和

VL9b)=

+$,回顾分析了 "$ @,# 例乳腺癌患者资料"只

有 #?",X的患者存在有症状的骨髓转移"以骨痛及

贫血为首发表现的乳腺癌骨髓转移则更为罕见# 乳

腺癌骨转移患者的中位总生存期'4_:Q)++E<Q_*_)+"]W(

为 . dK年"而骨髓转移患者的中位]W 仅为 " 年+-,

#

发生骨髓转移的患者如果不能接受化疗"中位 ]W 仅

为 " 个月+.,

# 因此"乳腺癌骨髓转移后及早诊治十

分重要#

#$%"骨髓转移患者与骨转移关系密切"却有所不同#

骨转移患者早期常有一系列骨相关事件"而骨髓转

移患者初期通常无特殊症状或体征+-,

# 骨髓穿刺

活检是诊断乳腺癌骨髓转移的金标准# 但对于乳腺

癌并不是常规的检查手段+K,

"并且乳腺癌骨髓转移

缺乏特异性临床表现"难以进行早期诊断+-,

# 一些

临床症状提示乳腺癌骨髓转移# 文献报道贫血是乳

腺癌骨髓转移最常见的症状".#X d/#X乳腺癌骨

髓转移患者F5 低于 "$# GCH

+/,

# 研究认为"发热与

乳腺癌骨髓转移有关"特别是不明原因的弛张热+,,

#

同时有研究认为骨髓转移会导致NHO升高+K,

# 本例

患者入院时有贫血情况"且在病程中存在不明原因的

低热情况"与既往报道相符# 有研究报道正电子发射

断层扫描Ce射线计算机断层成像'M4E*8Q4= :(*EE*4=

84(4GQ)M96C34(M<8:; 84(4GQ)M96"O&JCIJ(可以同时

检测骨皮质和髓质的早期改变"诊断骨髓转移的灵

敏度高达 @#X

+-,

# 但由于癌细胞的遗传异质性"乳

腺癌原发灶和转移灶的F>和 F&>$ 的免疫组织化

学特征可能不同"目前只使用 O&JCIJ成像评估乳

腺癌患者的骨髓转移是不够的+%,

#

#$&"乳腺癌合并骨髓转移已属于晚期"中位生存时

间短"目前尚未有明确的指南指导用药"以个体化治

疗为主# 化疗可以有效地延长患者的生存时间+@'"#,

"

但由于肿瘤对造血系统的破坏"发生骨髓转移的乳

腺癌患者对化疗的耐受程度较差# 为此需要根据患

者的基本状态)肿瘤分子分型等进行个体化用药# 由

于化疗本身会抑制患者骨髓造血功能"加重患者贫血

情况"推荐使用促红细胞生成素或对症予以输血以保

障化疗的有效进行# 研究认为"对于存在骨髓功能

障碍"血常规异常的患者"小剂量紫杉醇单药"给药

" 次C周"是一种可适用方案+-,

# 本例患者治疗初期

采用紫杉醇进行治疗"各项指标恢复良好# 内分泌治

疗具有较好的耐受性"也可以提高患者的]W

+K,

# 对

于一些特定类型的乳腺癌如F>'Y(CF&>$'B(患者"

内分泌治疗生存期高于化疗+.,

# 但内分泌治疗起效

慢"不利于危重患者的解救治疗# 因此"内分泌治疗

通常进行肿瘤的维持治疗# 本例患者在解救化疗指

标恢复后采用内分泌治疗"取得了满意的治疗效果"

全身骨痛症状消失"肿瘤标志物持续下降# 有研究

报道"使用来曲唑和亮丙瑞林加IRZ.C/ 抑制剂帕博

西尼"有显著的临床获益+%,

# 对于骨髓转移广泛且临

床化疗耐受性差的患者"可以采用IRZ.C/ 抑制剂联

合内分泌药物治疗+"#,

# 对于基础情况差的 F&>$

阳性的患者"曲妥珠单抗的使用能够有效地控制肿

*@@*
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瘤的进展+"",

# 唑来膦酸联合化疗可降低晚期乳腺

癌患者骨髓中播散性肿瘤细胞的比例# 由于骨髓转

移患者通常会造成骨质破坏"双膦酸盐等抗骨吸收

治疗可减少骨骼相关事件"包括疼痛)骨折和高钙血

症+"$,

# 本例患者使用了唑来膦酸进行治疗"骨痛症

状明显好转#

#$'"以骨痛及贫血为首发表现的乳腺癌伴骨髓转

移"因其临床表现不典型"若未及时诊断并进行积极

治疗"患者生存期短"预后差# 临床上如怀疑乳腺癌

骨髓转移"应及早完善相关检查"根据患者情况采用

个体化治疗方案#
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